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Vorwort

Ein Bedienungshandbuch fiir die Stimme? Das wire ja, als
hétte man es mit einem komplizierten technischen Gerét zu
tun.

Nun, es mag ja kein technisches Gerit sein, aber komplex
ist das Singen allemal. Beim Singen findet Vieles
gleichzeitig, aber auf eine bestimmte Weise statt. Das fiihrt
dazu, dass man auf ein Gesamtbild schaut und von dort aus
weitere Details betrachtet. In gewisser Weise steht dann
auch noch alles mit allem in Beziehung.

Um in dieser Komplexitdt noch durchzublicken, bedarf es
aus meiner Sicht einer Erklarung, die ich mit diesem Buch
geben mochte.

Es handelt sich hier nicht um ein Gesangslehrbuch, sondern
um eine Beschreibung der Méglichkeiten, die man hat, seine
eigene Stimme iiberhaupt zu beeinflussen.

Dir stehen zum Singenlernen bestimmte Moglichkeiten zur
Verfiigung, die Du in bestimmtem Ma@le fiir bestimmte
Ergebnisse anwenden kannst. Diese Moglichkeiten hat im
Grunde genommen jeder, es sein denn, er wird durch
Krankheit oder korperliche Einschrankungen daran
gehindert.

Ich beschreibe hier Mdglichkeiten, die Du also hast. Ich
beschreibe Dir Dinge, die Du ausprobieren kannst und wie
Du damit Deinem Versténdnis fiir die eigene Stimme, fiir
das eigene Singen, etwas nidher kommen kannst.

Ich méchte Dir einen Uberblick dariiber geben, was
tatsdchlich passiert und was ursidchlich miteinander
verbunden ist und wie sich verschiedene Einstellungen
anfiihlen. Ich gehe davon aus, dass es weitere
Beobachtungspunkte und weitere Zusammenhénge gibt als
die hier beschriebenen, doch denke ich, dass ich einen
GroBteil abgedeckt habe.

Die "Stimme" oder das "Singen" zu beschreiben ist nicht
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ganz einfach, da man hierbei Aspekte einzeln betrachten
muss, die aber selten oder niemals allein auftreten.

Aus diesem Grund habe ich konkrete Phdnomene, wie z.B.
die Bewegungsmoglichkeiten des Kehlkopfes, des
Unterkiefers oder der Lippen einzeln beschrieben. Diese
bezeichne ich, abgeleitet vom Begriff der "funktionalen
Stimmbildung", als Funktionen, genaugenommen als
Einzelfunktionen. Ich beschreibe, wie diese zu erspiiren sind
und wie sie mit anderen Funktionen zusammenhingen. Die
Kombinationen von Funktionen bezeichne ich als Abléiufe.
Jeder mag hier seine eigenen Begrifflichkeiten verwenden,
ich benutze diese, weil ich hoffe, dadurch das Verstdndnis
fiir das Singen zu erleichtern.

Im ersten Teil geht es um Grundsétzliches zum Gesang und
um Logisches beim Singenlernen.

Im zweiten Teil erkldre ich zundchst die allgemeinen
kérperlichen Funktionen und danach die wichtigsten
Abldufe. Hinweise , wie Du diese Funktionen und Abldufe
fithlen und erkennen kannst, sind grau hinterlegt.

Somit kannst Du Dir eine eigene Vorstellung zur Stimme
und zum Singen machen, und Du kannst Dich wéhrend des
Gesangsunterrichts thematisch daran entlang hangeln.

Dies ist eine Erklarung fiir Menschen, die singen oder
singen lernen wollen, moglicherweise ist sie auch fiir
Gesangslehrer interessant.

Da es stimmphysiologisch schon sehr gute Biicher und
Videos gibt, habe ich diesen Bereich nur angerissen. Wenn
Du mehr in die Tiefe gehen mdchtest, was sehr zu
empfehlen ist, dann schau Dir doch bitte ein solches
Fachbuch an. Oft gibt es auch sehr gute Videos auf
YouTube, wo gezeigt wird, wie z.B. der Kehlkopf steht oder
wie sich die Zunge bewegt.

Ich mochte Dir mit Worten zu erklaren, was passiert, was
passieren soll und warum das wichtig ist. GroBtenteils
benutze ich eine umgéngliche Sprache, doch fiir gewisse
Beschreibungen habe ich auch ein paar Fachausdriicke



verwendet. Falls Dir diese nicht ausreichend erklért
erscheinen, informiere Dich bitte an anderer Stelle ndher
dariiber. Auch ohne die Begriftflichkeiten wird Dein
Verstdndnis ganz schon gefordert.

Eine komplexe Angelegenheit in Worte zu fassen, erfordert,
dass man alles nacheinander erwdhnen muss, auch wenn es
gleichzeitig Ursache und Wirkung sein kann.

Auf jeden Fall empfehle ich Dir, alles durchzulesen, da
manche Zusammenhinge erst spéter klar werden.

Ich wiinsche Dir viel Spal} beim Lesen und beim
Ausprobieren Deiner Stimme.

Die Stimme ist der Mensch

Was ist die Stimme iiberhaupt?

Die Stimme ist weder ein Ding oder ein Korperteil. Die
Stimme ist ein Vorgang im Korper, Singen ist ein Vorgang
im Korper. Dieser Vorgang erfordert bestimmte
Einstellungen. Nur wenn diese Einstellungen getroffen sind,
ist Singen moglich. Der Kehlkopf soll dies oder jenes tun;
die Nase, die Augen, der Unterkiefer, der Bauch, die Lunge,
die Arme, der Brustkorb, usw.... Uberall soll eine spezielle
Einstellung erfolgen, um das Singen zu ermoglichen.

Die Stimme ist also eine Aktion, die im gesamten Korper
verschiedene Einstellungen verlangt. Aulerdem miissen
diese Einstellungen gleichzeitig geschehen. Diese
Einstellungen wiederum kdnnen nur getroffen werden, wenn
Muskeln in der Peripherie des "Stimme-Machens" diese
Einstellungen nicht verhindern. Letztendlich muss fiir das
Singen bzw. fiir die Stimme korperlich eine Einstellung
getroffen werden. Und je nachdem wie diese Einstellungen
getroffen wurden, so ist dann auch der Klang, bzw. die
Stimme. Um diese oder jene Weise meiner Stimme zu
ermoglichen, muss ich die korperlichen Voraussetzungen
schaffen. Ich muss also mich, wenn ich nicht so bin, wie die
Stimme es braucht, verdndern. Rein sachlich gesehen, bin



ich mit meinen Einstellungen diese oder jene Erscheinung.
Und so, wie meine Einstellungen sind, oder etwas
allgemeiner, so, wie meine Einstellung ist, so wird auch der
Klang sein. So wie ich bin, ist also der Klang. Genau
genommen bin ich der Klang. Wer oder was sollte es sonst
sein? Ich stelle mich klanglich ein, ich mache den Klang,
ich bringe den Klang nach aulen. Wer oder was auflerhalb
von mir sollte der Klang sein? Ich bin also der Klang. Ich
als Mensch bin der Klang, die Stimme, der Gesang. Wenn
ich singe, werde ich immer in einer anderen Einstellung
sein, als in anderen korperlichen Zusténden.

Und was ist das Singen nun? Es ist nicht etwas von mir, es
ist kein Teil von mir. Es ist Ich, spbald ich es tue.

Warum wird gesungen?

Heutzutage gibt es sicherlich recht viele Griinde zum
Singen. Neben der Zurschaustellung des Kénnens und der
singenden Person gibt es doch wohl aber Ursachen, weshalb
iiberhaupt die Stimme zum Singen benutzt wird.

Man sagt, das Singen wire ein Ausdrucksmittel fiir die
eigenen Gefiihle. Aber stimmt das? Ist das Singen dafiir da,
Gefiihle zum Ausdruck zu bringen, weil es anders nicht geht
oder nicht so gut geht? Wen hat es jemals zum Singen hin
gezogen, wenn ihm jemand im StraBenverkehr die Vorfahrt
genommen hat und man seine Wut zum Ausdruck bringen
wollte? Wer wollte jemals seinen Gefiihlen durch Singen
freien Lauf lassen, nachdem eine geliebte Person gestorben
war? So konnte ich weitere Beispiele finden, die eigentlich
dagegen sprechen, Singen zum wichtigsten Ausdrucksmittel
zu bestimmen.

Selbstverstindlich ist es moglich, Trauer, Wut, Zorn und
Verzweiflung séngerisch besser auszudriicken als es die
reinen Worte vermogen, allerdings sind diese Emotionen
nicht die Ursache fiir das Bediirfnis zu singen.

Es gibt jedoch eine Sache, die das Singen hervorlocken



kann. Es ist die Freude, die Ausgelassenheit, die
Unbeschwertheit. Aus diesen oder dhnlichen Emotionen
entsteht die Lust zum Singen.

Paradox ausgedriickt kdnnte man sagen, man singt auch aus
Freude, um die eigene Traurigkeit auszudriicken. Manchmal
singt man auch, weil man sich dadurch Freude erhofft. In
jedem Fall wird das Singen nur dann zur Anwendung
kommen, wenn in irgendeiner Art eine Freude oder eine
Lust die Ursache ist. Ob dann auch Freude zum Ausdruck
kommit, steht auf einem anderen Blatt.

Somit wird derjenige am besten mit dem Singenlernen
vorankommen, der aus Lust und Freude singt, der versucht,
freudig herauszufinden, wie die eigene Stimme klingen
kann und welche Lust und Freude ihm das bereitet.

Erwartungen an den Gesang

Was darf man denn vom Gesang iiberhaupt erwarten?

Das Mindeste, was Menschen von einem Sadnger erwarten,
ist, dass er seinen "Job" gut macht. Das bedeutet, dass der
Rhythmus stimmt, dass die Tone sauber sind und dass sich
der Gesang in das gesamte musikalische Werk gut einfiigt,
nicht zu laut, nicht zu leise, nicht zu schrill, nicht zu dumpf.
Bei aktuellen Gesangsaufnahmen wird manchmal ein hoher
technischer Aufwand betrieben, um oben Genanntes zu
erreichen.

Die meisten Menschen erwarten aber sicherlich, ob bewusst
oder unbewusst, im Gesang etwas anderes. Sie suchen vor
allem Authentizitét gepaart mit einer guten bis
iiberwiltigenden Gesangstechnik.

Wenn Du also mit Deinem Gesang den Menschen etwas
geben mochtest, dann sei Du selbst und erarbeite Dir eine
gute Gesangstechnik. Beides ist wichtig, aber lediglich zur
Gesangstechnik kann ich hier etwas sagen.



Einleitung

Wenn Du mit dem Singen beginnst, wirst Du
moglicherweise feststellen, dass es da viel zu entdecken
gibt. Vielleicht probierst Du es erst einmal alleine aus. Du
probierst aus, wie tief und wie hoch, wie stark oder wie
leicht Deine Stimme geht. Du wirst zu Deinem Gitarrenspiel
singen oder zu Karaoke-Versionen Deiner Lieblingslieder.
Du machst Tonaufnahmen und wirst feststellen, wie sich
Deine Stimme auf einer Aufnahme anhort und wie sie in
Deinem Kopf klingt. Du singst vorsichtig vor anderen, vor
Freunden, Familie oder im Chor. Wenn nun alle Dein
Singen mdgen, wenn Du die Tone singen kannst, die Du Dir
vorgestellt hast, mit Deinem individuellen Ausdruck, wenn
Du keine Schmerzen im Hals hast und wenn Du zufrieden
bist mit Deinem Singen, dann gibt es fiir Dich keinen
Grund, an Deiner Stimme bzw. an Deinem Gesang etwas zu
verdandern. Dann bist Du eine Person, die ihre innersten
Gefiihle liber die Stimme, iiber das Singen, mit anderen
teilen kann.

Wenn es aber anders ist und Du trotzdem singen mochtest,
wirst Du fiir Dich neue Wege finden miissen und frither oder
spéter wirst Du Dich an jemanden wenden, der Dir
weiterhelfen kann.

In diesem Buch mochte ich Dir zeigen, was Du iiber die
Stimme und das Singen wissen solltest und was Du selbst
tun kannst, bevor Du Dich in die Hinde eines
Gesangslehrers begibst.

Ganz allgemein solltest Du davon ausgehen, dass, wenn Du
den Wunsch hast, an Deinem Gesang etwas verbessern zu
wollen, Du damit erstens zugibst, dass Du etwas nicht
kannst oder weil3t und zweitens Du bereit bist,
Gewohnheiten zu verédndern oder zu erlernen. Du bist also
bereit, Dich zu Gunsten eines Erfolgs zu verdndern. Oder
anders ausgedriickt: Du hast ein Ziel, und dafiir willst Du
etwas tun. Dieses Tun steht im Vordergrund. Du musst beim



Singenlernen etwas tun.

In der Begegnung mit einem Gesangslehrer gibt es zwei
Moglichkeiten, Dein eigenes Verhalten dem Singen
gegeniiber zu verdndern, und dass Du bereit bist, etwas zu
verdndern, hatten wir ja bereits geklért.

Die eine Moglichkeit ist, dass der Lehrer einen individuellen
Weg findet, Dir konkrete Anweisungen zu geben, die Du
dann umsetzt. Das ist der aktive Weg. Du weilit, was Du
dndern sollst, bekommst Anweisungen und Du dnderst es.
Die zweite Moglichkeit besteht darin, dass es keine
Anweisungen gibt, auBer der, das Du die Ubungen
nachmachen sollst, die der Lehrer Dir vormacht. Der
Umwandlungsprozess lduft dann etwas subtiler. Im Idealfall
vergisst Du, wie Du vorher gesungen hast und iibernimmst
die richtige Art und Weise einfach im Machen und gewdhnst
Dich daran.

Der erste Weg beruht auf Erklarungen, der zweite auf
Nachahmung. In der Realitdt wird es sicherlich auf eine
Mischung hinaus laufen.

Was allerdings keine Methode ist, ist, dass Du zu einem
Lehrer gehst und im Dunstkreis seiner Anwesenheit das
richtige Singen libernimmst. So banal es klingt, manch einer
scheint genau das zu erwarten. Wenn Du etwas an Dir
veriandern mochtest, dann hast Du etwas zu tun, ob bewusst
oder unbewusst, aber Du musst durch Wiederholung Deine
Gewohnheiten in andere Gewohnheiten umwandeln.

Kein Gesangslehrer tut das fiir Dich, kein Buch oder Video
tut das fiir Dich. Das Tun obliegt allein Dir. Du bestimmst,
was Du tust. Der Gesangslehrer oder das Buch oder das
Video sagen Dir lediglich, was Du tun solltest. Sobald Du
der Meinung bist, eine dieser Instanzen haben etwas gesagt
oder gezeigt, das Du gern ausprobieren mdchtest, dann
verhindere es nicht! Probiere es aus mit vollem Einsatz,
versuch, heraus zu finden, wie das geht, was die da
beschreiben! Ein typischer Fall von Verhindern lautet: "Das
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geht bei mir nicht!" Eben gerade hast Du noch gedacht:
"Prima, das ist toll, das probiere ich aus." Und nun findest
Du raus, dass das bei Dir gar nicht geht? Probiere es
nochmal, bis es geht! Wenn nétig, dann iibe, bis es geht!
Verstehst Du, was ich Dir sagen will?

Beim Singenlernen verdndert man nicht nur Dinge, die
unmittelbar mit der Stimme zu tun haben. Man bemiiht sich
zum Beispiel auch um eine gute Kérperhaltung oder man
lachelt etwas ofter. Viele Angewohnheiten will man sich
umgewohnen, aber das geht nicht immer sofort. Also muss
Du Dich um bestimmte Techniken bemiihen. Das dauert
manchmal etwas ldnger. Aber wenn Du vielleicht schon mal
erfahren hast, um wie viel besser Dein Song klang, als Du
geldchelt hattest, dann wirst Du Dich sicherlich darum
bemiihen, es wieder zu tun. In jedem Fall geht es um Dein
Tun, um Deine Aktion. Da passiert nichts von allein. Wenn
Du die Stimme so oder so haben willst, musst Du es so oder
so tun. Deine Initiative ist gefragt.

Der ganze Prozess des Singenlernens, besteht immer wieder
aus der Suche nach dem richtigen Singegefiihl. Wenn Du
bereits das richtige Singegefiihl hast oder glaubst, es zu
haben, dann ist das Singenlernen fiir Dich ja erst einmal
abgeschlossen. Du suchst nicht nach dem Singegefiihl, Du
hast es, zumindest in Deinem Sinne, gefunden. Wenn es
aber nicht so ist, dann bist Du automatisch auf der Suche
danach. Du suchst das Gefiihl fiir diesen oder jenen Klang,
nach diesem oder jenen Ausdruck. Die ganze Suche beim
Singenlernen ist die Suche nach dem richtigen Gefiihl. Und
dieses Gefiihl erscheint uns manchmal als Schloss mit
sieben Siegeln.

Wir miissen herausfinden, wie sich die einzelnen
Anweisungen des Lehrers anfiihlen. Die Gesangspddagogin
Franziska Martienen-Lohmann beschreibt dies als den
inneren Tastsinn. Wir miissen im Mund-,Nasen- und
Rachenraum und iiberhaupt im Gesicht einen Tastsinn
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entwickeln, der die einzelnen gesangstechnisch relevanten
Bereiche erspiiren lisst, um die Ubungen gut zu singen. Da
wohl aber kaum jemand zu gleicher Zeit die Kontrolle iiber
sdmtliche Mechanismen im Korper behalten kann, muss
sich das Gefiihl als Kontrolleur erweisen. Wenn man nun
bestimmte Orte mit dem Tastsinn herausgefunden hat, muss
man fithlen, wie man die Stelle ansingt oder ins Singen
einbringt. Dieses Gefiihl wirst Du Dir merken kénnen, aber
erst dann, wenn Du es einige Male gefiihlt hast. So gesehen
ist es doch ganz natiirlich und kein persénliches Manko,
wenn Dinge nicht sofort 16sbar sind. Versuche es wieder und
dann {ibe es!

Ich werde Dir verschiedene Gefiihle beim Singen
beschreiben und Dir Vorschlidge machen, was Du probieren
kannst, damit Du verstehst, welches Fiihlen ich meine. Es
geht bei den Vorschliigen weniger darum, die Ubung perfekt
zu machen, als vielmehr, herauszufinden, welches Gefiihl
gemeint ist.

Doch lass uns ganz einfach beginnen. Was ist Singen
iiberhaupt?

Das Singen ist ein korperlicher Vorgang, wobei man
verschiedene Bewegungen so koordiniert, dass ein
schwingender Ton horbar wird. Diese Bewegungen sind
grundsitzlich in unserem Korper moglich. Es geht nicht um
unmogliche Bewegungen. Es sind feinste Verdnderungen
der Bewegungen, die man mitunter nur beim Singen
erfahren kann. Wir kénnten jede dieser Bewegungen
machen. Wenn wir z.B. den Mund so weit aufreilen oder
zusammenziehen bis nichts mehr geht, dann wird wohl eine
Position dabei gewesen sein, die fiir das Singen gebraucht
wird.

Das Problem beim Singenlernen ist nicht die Bewegung an
sich, sondern das blitzartige Einstellen und exakte
Kombinieren mit anderen Einstellungen.

Und was ist beim Singen anders als beim Sprechen?
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"Das Singen ist Sprechen auf einer konkreten Tonhdhe mit
konkreten Léngen der Wortsilben."

Sobald dieses Kriterium erfiillt ist, handelt es sich um
Singen.

Diese Definition deckt sicher nicht alle Aspekte der
Unterschiedlichkeit ab, reicht aber fiir das, was ich daraus
ableiten werde, vorerst aus.

Demzufolge besteht fiir das Singen hauptsichlich die
Herausforderung, Sprache in einen musikalischen Kontext
zu bringen.

Somit haben der Sénger und die Séngerin die Aufgabe,

1. den Text verstidndlich zu formulieren
2. die Tonh6hen exakt zu treffen
3. den Rhythmus also die Tonléngen einzuhalten.

Eine konkrete Tonho6he ist nur dann zu erreichen, wenn Du
Dir diese vorstellen kannst. Du stellst Dir den Ton vor, Du
machst ihn, Du kontrollierst ihn. Du mdchtest also einen
Ton singen, der diese oder jene TonhShe hat. Woher Du
diese Vorstellung hast, spielt erst einmal keine Rolle.
Wichtig ist nur, dass Du sie hast. Beim Sprechen haben wir
diese Vorstellung nicht, und miissen sie demzufolge auch
nicht umsetzen. Wir reden in einer Indifferenzlage, die sich
etwa im Rahmen einer Quinte (also fiinf Téne Umfang)
bewegt. Wollen wir etwas betonen, dann heben wir die
Stimme an, und wollen wir etwas Ruhiges sagen, dann
senken wir sie ab. Aber es geht nicht um einen konkreten
Ton. Tonhdhen sind unterschiedlich schnelle Schwingungen,
die in Hertz (Hz) gemessen werden. Ein Hertz beschreibt
eine Schwingung pro Sekunde. Der internationale
Kammerton "A", auf den die meisten Instrumente gestimmt
werden, hat eine Frequenz von 440 Hz. Wer es lieber
technisch mag, der kann mit Hilfe eines Stimmgerétes oder
sonstigen Frequenzmessers, die entsprechende Tonhohe
finden. Wer sich einfach einen Ton vorstellt, und diesen

13



trifft, hat genauso Recht. Gleiches gilt fiir die Lange einer
Silbe. Du kannst diese Lange entweder messen oder Du
kannst sie Dir einfach nur denken und entsprechend
umsetzen. Wenn Du nun beides beherrschst, kannst Du auch
singen.

Um aber mit anderen gemeinsam singen oder iiberhaupt
musizieren zu kdnnen, miissen die Vorstellungen von
Tonhohen und Tonléngen bei allen Beteiligten die selben
sein. Im normalen musikalischen Umfeld wird dafiir eine
gewisse Vereinbarung in der Harmonik sowie der
Notenlehre verwandt. Das System ist sicher nicht immer
eineindeutig, aber grundsitzlich kommt man so doch ganz
gut auf eine gemeinsame Vorstellung dessen, was man
musizieren mochte.

Du siehst also, Notenlesen ist fiir das Singen keine
Voraussetzung sondern eher eine Erleichterung, um eine
bessere Vorstellung fiir die Musik und die eigenen T6ne zu
bekommen. Doch wie gesagt, es ist keine Voraussetzung fiir
das Singen.

Um zu Singen, miissen in Deiner Vorstellung Tone
vorhanden sein, d.h. zuerst kommt die Vorstellung, dann das
Singen. Natiirlich kannst Du auch einen Ton machen, ohne
ihn Dir vorher vorgestellt zu haben, aber dann ist es eben
kein Singen. Wenn Du also anfiangst, Melodien zu singen,
dann achte doch zunéchst darauf, dass Du wirklich die
richtigen Tone singst. Bemiihe Dich, die Téne immer
genauer zu treffen und zu halten. Deine Ohren sind dafiir
das erste Kriterium. Dein eigenes Horen verschafft Dir die
Sicherheit, ob Deine Tone richtig oder falsch sind. Also
hore, singe und vergleiche! Das funktioniert je nach Talent
und Ubung bis zu einem gewissen Grad.

Du wirst jedenfalls merken, dass Dir nicht jeder Ton gelingt,
dass Du in der Hohe oder Tiefe nicht alles schaffst, was Du
Dir vorstellst. Vielleicht suchst Du klanglich auch etwas
anderes als Dir momentan zur Verfiigung steht. Auf jeden
Fall wirst Du merken, dass fiir einen bestimmten Ton irgend

14



etwas an Deiner Tongebung nicht funktioniert. Wie gesagt,
wenn alles klappt, kannst Du Deinen Gefiihlen freien Lauf
lassen und singen, wie Dir "der Schnabel gewachsen ist".
Solltest Du jedoch nicht zufrieden sein, dann fingst Du ganz
automatisch an, herumzuprobieren. Jetzt bist Du in einer
Situation, in der Du zwar singen kannst, weil die Tonhohen
und die -ldngen einigermalen passen, aber trotzdem kannst
Du es ja nicht wirklich. Du versuchst, Dich an anderen zu
orientieren, wie die das mit dem Singen machen, machst
hohe und tiefe Tone, verdnderst Zungen- und Kieferhaltung,
je nachdem, was Dir so einfillt.

Im Prinzip fehlt Dir das Wissen, wie es grundsétzlich geht,
Dir fehlt das Gefiihl, wie sich das Singen in Dir erspiiren
liisst und Du brauchst Ubungen, um dorthin zu finden.

Die Funktionen

Ich beschreibe hier grundsétzliche Funktionen, die beim
Singen eine Rolle spielen. Es sind heraus genommene
Einzelteile, die losgeldst an sich gar nicht moglich wéren.
Aber zum besseren Verstdndnis habe ich diese zum Erkléren
etwas separiert. Es handelt sich um aktive oder passive
Tétigkeiten, die beim Singen stattfinden. Es geht hier meist
um die Beweglichkeit einzelner Korperteile, auf welche ich
die Aufmerksamkeit lenken mochte.

Kein Gesangslehrer mochte, dass Du eine Bewegung
tatsdchlich einzeln machst, sondern er méchte, dass Du Dich
auf eine bestimmte Bewegung konzentrierst. Was sonst noch
passiert, soll passieren, aber Deine Aufmerksamkeit liegt im
Moment lediglich auf einer einzigen Bewegung.

Ein Beispiel auBBerhalb des Singens, was es Dir besser
verdeutlichen soll, ist dieses: Du stehst gerade da und drehst
Dich dabei um. Du kannst Dich hierbei auf Deine Hiifte,
Arme, Brustbein oder Kopf konzentrieren. Die Bewegung
bleibt die Gleiche, lediglich Dein Fokus ist ein anderer. So
dhnlich ist dann auch die Herangehensweise beim
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Singenlernen. Du machst meistens irgendwelche Tone und
konzentrierst Dich dabei auf eine ganz bestimmte Sache.
Diese eine Sache lernst Du zu steuern, so dass Du sie
jederzeit kontrollieren kannst, wenn nicht eine andere
Sache, mehr Aufmerksamkeit erfordert. Das richtige
Zusammenspiel dieser einzelnen Bewegungen bewirkt, dass
korperlich die Stimme funktioniert. Die zum Singen
benoétigten Emotionen kann man hierfiir nutzen oder sie im
umgekehrten Fall hierbei erfahren. Im Klartext: Entweder
Du nutzt Deine Emotionen, um bestimmte Abldufe im
Korper auszufiihren oder Du iibst die Abldufe und lernst
dadurch Deine Emotionen kennen.

Der sicherste und nachhaltigere Weg ist aus meiner Sicht
der iiber die Funktionen, iiber das Wissen, iiber Erkldrungen.
Die Emotionen sind auf Dauer etwas nachteilig, weil es
hierfiir kein Maf} gibt, an welchem man sich orientieren
kann. AuBlerdem ist die Qualitit des Singens dann
stimmungsabhéngig.

Es folgen Beschreibungen allgemeiner Funktionen, die fiir
das Singen Ubungsgegenstand sind oder sein sollten. Meine
Beschreibungen beziehen sich nur darauf, was beim Singen
passieren soll, bzw. was nicht passieren soll. Wie man diese
in die Abldufe einsortiert, erspiirt und ggf. iibt, erkldre ich
direkt in jeweiligen Abschnitt. Ich empfinde diese
Reihenfolge am sinnvollsten, da man so vom Allgemeinen
zum Konkreten gelangt und immer wieder zuriick bléttern
kann, um die allgemeinen Zusammenhénge noch einmal
nachzulesen.

Versuche Dir eine Vorstellung Deines Singens aufzubauen,
die moglichst einfach, also allgemein beginnt und in
feinsten Details endet.
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Das Fiihlen der Funktionen

Ich beschreibe an dieser Stelle, wie Du die oben
beschriebenen Funktionen einzeln kennenlernen, also
erfithlen kannst. Die Funktionen einzeln herauszufiltern, ist
grundsétzlich nicht mdglich, da das Singen ja per se eine
Sache ist, die nur komplex, also als Ganzes funktioniert.
Was ich hier verlange, wenn ich sage, Du sollst die
Funktionen einzeln tiben, bezieht sich auf den Fokus.
Versuche, die entsprechende Aufgabe isoliert zu iiben, so
dass Du lediglich an einer Stelle Verdnderungen vornimmst.
Wie das momentane Ergebnis klingt, ist an dieser Stelle
nicht entscheidend, sondern ob Du in der Lage bist, die
einzelnen Funktionen bewusst auszufiihren. Das bedeutet
auch, Funktionen, die Du bereits geiibt hast und beherrschst,
sind jetzt nicht gefragt. Wir setzen das Puzzle an anderer
Stelle wieder zusammen. Du méchtest z.B. ein Lied von
Freddy Mercury singen und ich bitte Dich, diesen Song
komplett auf den Nasallauten "n" oder "ng" zu singen, heif3t
das nicht, dass das bereits ein guter Klang sei. Es bedeutet
lediglich, dass Du in der Lage bist, dieses Lied, in einer
bestimmten Funktion singen zu kénnen. Du trainierst eine
Funktion an einem praktischen Beispiel. Spiter, wenn Du
weitere Funktionen verbindest, wirst Du erkennen, welchen
Anteil der Nasalklang in Deiner Stimme ausmachen sollen.
Soweit zur Vorgehensweise. Du sollst Dich also bemiihen,
einen Aspekt der Stimme, des Singens, anzuwenden und
andere derweil ruhen zu lassen, ggf. in Dich hineinfiihlen,
was sich damit noch verdndert.

Das Horen
Dass das Horen fiir das Sprechen und natiirlich fiir das
Singen essentiell ist, ist sicherlich den meisten Menschen

klar. Trotzdem kommen hin und wieder potentielle Schiiler
zu mir, die sagen, dass sie deshalb singen lernen wollen,
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weil sie die Tone nicht treffen. Sie singen gerne oder haben
es vor, doch sie wollen doch gern auch richtig singen, also
in der richtigen Tonhdhe.

Natiirlich kann ein Gesangslehrer gemeinsam mit dem
Schiiler Ubungen zum Héren machen, das geht
wahrscheinlich schneller als allein, doch die Hauptaufgabe
liegt bei der betreffenden Person.

Das Horen sollte fiir jeden einen gewissen Genuss
darstellen, die richtigen Tone zu erkennen sollte eine Freude
sein, es sollte Spall machen zu erkennen, dass man richtig
singt. Doch manche, die es trotz Nicht-Zuhdrens vielleicht
weit gebracht haben, sehen es manchmal als Belastung, jetzt
auch noch das Horen iiben zu miissen. Das ist schade. Denn
auf diese Weise wird es nicht gelingen. Wer singen will
muss horen! Das ist die Grundvoraussetzung. Hore Dir also
zu. Hore Dir zu und erkenne, ob Deine Tone richtig oder
falsch sind und korrigiere sie gegebenenfalls.

Die Haltung

Zur Haltung gibt es nicht sehr viel zu sagen. Sie sollte
aufrecht sein, ob sitzend oder stehend. Man kann sicherlich
in verschiedenen Haltungen und sogar Bewegungen singen,
aber um ein Idealbild zu kreieren und gleiche
Ausgangsbedingungen zu schaffen, gehe ich von einer
ruhigen aufrechten Haltung aus.

UBUNG: Die Haltung

Wichtig ist, dass Hiande, Arme und Schultern entspannt sind.
Also beim Atmen werden die Schultern nicht gehoben, sie
hingen einfach. Dabei ist der Brustkorb aufgerichtet. Das
Kinn befindet sich direkt oberhalb des Brustbeins, nicht
davor. Der Kopf "sitzt" gerade in der Mitte, wird also nicht
angehoben, heruntergedriickt oder nach vorn geschoben.
Dabei wird nach vorn geblickt. Nicht liber die Schulter
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gucken!

Auch der Oberkorper ist gerade, nicht verdreht oder in
irgendeine Richtung geneigt. Es geht ja nicht darum, mit
einem Lineal auszumessen, was eine gerade Haltung ist. Die
gingigste Ansage beziiglich der aufgerichteten Haltung,
konnte diese sein: Der Kopf befindet sich iiber den
Schultern (nicht davor), die Schultern befinden sich tiber
dem Becken (nicht davor), das Becken tiber den Knien und
die Knie iiber den Fiiflen.

Die Atmung

Auch wenn die Atmung bei jedem funktioniert, spielt dieses
Thema beim Singen eine groBere Rolle als im normalen
Leben. Dass es sich dabei um den Austausch von Gasen
handelt, ist wohl den meisten bekannt. Beim Singen ist es
aber nicht nur wichtig, dass man Sauerstoff in den Koérper
pumpt, sondern dass man zusétzlich beim Ausatmen einen
konstanten kleinen Luftstrom erzeugt, der die Voraussetzung
fiir das Singen {iberhaupt erst darstellt. Ohne diesen
konstanten Luftstrom ist Singen nicht moglich. Je kleiner
und gleichméBiger dieser Luftstrom ist, desto ldnger und
schoner konnen die Tone sein. Die Luft muss fiir diese
gleichméfige Abgabe zuriick gehalten werden. Das
geschieht durch Muskeln. In erster Linie wird hier das
Zwerchfell genannt. Es ist grob gesagt ein Muskel, der den
Lungenraum vom Bauchraum trennt. Indem es sich nach
unten bewegt, zieht es die Lunge ebenfalls nach unten,
erzeugt somit dort einen Unterdruck und die Luft stromt in
die Lunge. Das Zwerchfell selber ist nicht zu spiiren. Aber
da an dieser Tétigkeit weitere Muskeln im Riicken, im
Bauch sowie zwischen den Rippen gebraucht werden, kann
man diese Steuerung mehr oder weniger bewusst und mehr
oder weniger genau ausfiihren.

Grundsitzlich gibt es zwei Moglichkeiten, die Luft
zuriickzuhalten. In der ersten Variante schlieft man dabei
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die Stimmlippen, man schlief3t also den Kehlkopf.

Das bedeutet, dass man wie beim Tauchen die Luft einfach
anhilt und den Kehlkopf damit verschlieBt. Keine Luft
kommt rein oder raus. Die Muskeln um den Kehlkopf
ziehen sich zusammen und driicken diesen zu.

Fiir das Singen brauchen wir allerdings den Luftstrom und
miissen daher eine andere Moglichkeit finden, die Luft
zuriickzuhalten. Jeder, der singt oder spricht, tut dies bereits.
Trotzdem ist die Sensibilisierung fiir diese Art der Atmung
wichtig, weil sie einige Varianten erlaubt, die sich auf diese
oder jene Weise beim Singen bemerkbar machen. In dieser
zweiten Variante wird das Zusammenziehen der Lunge
verhindert, indem verschiedene Muskeln das Zwerchfell
zurilickhalten. Fazit: der Kehlkopf soll wihrend des Singens
offen bleiben. Damit das geht, wird die Luft wéhrend der
Abgabe aus dem Bauch heraus gesteuert.

UBUNG: Die Atmung

Die Atmung zu erkennen diirfte uns nicht allzu schwer
fallen. Wir wissen alle, wie es sich anfihlt zu atmen. Wir
wissen auch, wie es sich anfiihlt, beim Singen zu atmen.
Die singerische Atmung kann entweder singe-giinstig oder
singe-ungiinstig verlaufen. Wahrend des Singens wird es
auch eine séngerische Atmung geben. Die sédngerische
Atmung findet ja trotzdem statt, aber entweder giinstiger fiir
das Singen oder ungiinstiger. Und so klingt es ja dann auch.
Ob der Mann, der vielleicht ungiinstig geatmet hat, mit
seinem Gesang alle Herzen bricht, das mdchte ich hier auf
gar keinen Fall werten. Ich beschreibe hier nur den
Singevorgang mit seinen Moglichkeiten.

Wenn Deine Atmung singeungiinstig verlauft, solltest Du an
der Art und Weise, die Luft ausstromen zu lassen, etwas
dndern. Und diese Anderung zu einer bestimmten
Atmungsweise hin mochte ich Dir hier beschreiben.

Setze oder stelle Dich gerade hin und atme langsam durch
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den Mund ein und aus. Erkenne den Punkt, wo aus der
Einatmung eine Ausatmung wird. Halte diesen Punkt und
lasse den Rachen dabei gedffnet. Danach ldsst Du diesen
Punkt wieder los und atmest aus. Wenn Du das etwas
schneller tust, wird es zum Hecheln.

Beim speziell sdngerisch giinstigen Atmen geht es darum,
diesen Umkehrpunkt zwischen dem Ein- und Ausatmen
auch wihrend des Ausatmens, also wihrend des Singens, zu
halten. Dieses Gefiihl im Bauch sollst Du finden,
wahrnehmen und zum Singen anwenden. Damit wird die
sangerische Tatigkeit des Kehlkopfs unterstiitzt. Deshalb
wird diese Weise auch Stiitze genannt.

Da es verschiedene Moglichkeiten des Stiitzens gibt, sollte
man meiner Meinung nach erst mal eine Weise finden, die
funktioniert und dann weitere gesangliche Themen angehen.
Die Atmung wird auf jeden Fall im Verlauf des
Singenlernens immer mal wieder aufgegriffen und
verfeinert.

Ziel des Stiitzens ist es, den Kehlkopf ruhig zu halten, damit
er fiir die Singetitigkeit flexibel wird, bzw. bleibt. Das
bedeutet im Umkehrschluss, wenn der Kehlkopf beim
Singen flexibel, also unverspannt und gleichzeitig
beweglich ist, hat man die Stiitze logischerweise benutzt,
wenn auch vielleicht unbewusst. Da wir die Ver- bzw.
Anspannungen im Kehlkopf stirker empfinden als die
Anspannung / Entspanntheit im Bauch, ist es der kiirzeste
Weg, die Anspannungen im Kehlkopf selber zu reduzieren
und dort fiir ein angenehmes Singegefiihl zu sorgen. Leise
Tone sind oft ein Weg.

Voriibungen, da ohne Ton, zum Erkennen der sédngerischen
Atmung konnten so aussehen, dass Du die oben
beschriebene Einatmung so ausfiihrst und dann ein "f", also:
"FFEEet....." machst, einige kurz hinter einander und
einige lange. Je tiefer im Bauchbereich Du jetzt einen Sog,
bzw. einfach eine Bewegung nach unten spiirst, desto weiter
und voller kann der Ton werden. Probiere mal etwas herum,
wie tief oder wie hoch oder wie fest oder wie weich denn
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die Ausatmung sein kann. Genauso kannst Du ein
"'$55855585888SSSS......." benutzen oder ein
"schschschschschsch....... ", Hauptsache, Du machst die
Ubung an dieser Stelle stimmlos, also ohne Ton.

Dies sind Ubungen, um ein Gefiihl fiir das Stiitzen zu
bekommen, also fiir die Art, wie die Luft beim Singen
zuriickgehalten werden soll. Du kannst auf diese Weise auch
Staccato-Ubungen machen.

Auch wenn Du diese Ubungen gut bewiltigt hast, ist das
lediglich eine Voriibung. Das sdngerische Stiitzen, im
Gegensatz zum Stiitzen beim Spielen eines
Blasinstrumentes, ist dies noch nicht. Da fehlt der
gesungene Ton. Auch wenn muskuldr moglicherweise das
Gleiche passiert, wie ohne den Ton, fiihlt sich die Stiitze mit
Ton anders an.

Der Kehlkopf

Der Kehlkopf ist fiir das Singen der Dreh-und Angelpunkt.
Das meiste, was beim Singenlernen geiibt wird, hingt mit
dem Kehlkopf zusammen. Die eigentliche Funktion des
Kehlkopfes besteht im Offnen, so dass geatmet werden
kann und im Schlieen, so dass geschluckt werden kann.
Atmen und Herunterschlucken sind also die Hauptaufgaben
des Kehlkopfes. Die Moglichkeit, iiber die kleinen
Stimmlippen Téne zu erzeugen, setzt hier eine Komplexitét
in Gang, die zu verstehen wohl nicht ganz einfach ist. Die
Stimmlippen, die aus Knorpel, Muskelgewebe und
Schleimhduten bestehen, stellen dabei den Mittelpunkt dar.
Sie befinden sich im Kehlkopf und kénnen abgesehen vom
Offnen (fiir die Atmung) und SchlieBen (zum Schlucken)
noch einige andere Positionen einnehmen, die fiir das
Singen interessant sind.

Die Wichtigste ist beim Singen die sogenannte
Phoniationsstellung, also die Stellung der Stimmlippen, wo
ein normaler Ton moglich ist. Dabei sind sie etwas gespannt
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und schlieBen sanft. Sie werden nicht wie beim Luftanhalten
zugedriickt, sondern sind nur leicht geschlossen, damit sie
wihrend des Luftstromes vibrieren konnen. Der Kehlkopf
allgemein soll moglichst mit wenig Spannung und wenig
Druck auskommen.

Um das zu erreichen, sollten die mit dem Kehlkopf
verbundenen Muskeln, ihre Spannung moglichst reduzieren,
damit dieser sich optimal bewegen kann und entsprechend
schwingende Tone erzeugt. Das ist sicher etwas
pauschalisiert, dennoch stellt das Verringern der
Spannungen um den Kehlkopf herum eine allgemeine
Aufgabe beim Singenlernen dar.

Diese Spannungen betreffen hauptsichlich den Unterkiefer,
die Zunge und die Position des Kopfes.

Will man am Kehlkopf etwas bewegen, wird man dies mit
den Muskeln herum tun. Das heif3t, dass z.B. jedes
Unterkiefer-, Rachen-, Lippen- oder Haltungsthema
gleichzeitig ein Kehlkopfthema wird.

Beim Singen geht es immer um die Bereitstellung der
richtigen Muskulatur und damit um den Kehlkopf.

Der Kehlkopf ist sehr flexibel, was fiir das Singen viele
Moglichkeiten bietet, aber beim Singenlernen eher
Probleme bereitet.

Man kann ihn bewegen und zwar nach oben (wie beim
Schlucken) und nach unten (wie beim Gahnen). Diese
beiden Richtungen machen den Klang entweder voller
(unten) oder enger (oben).

AuBerdem ldsst er sich kippen. Das ist an sich keine grofie
Bewegung, aber durchaus spiirbar, je nach individueller
Stimme und Singegewohnheiten. Fiir viele Sanger ist dies
als Bruch wahrnehmbar. Als Bruch kann man es dann
bezeichnen, wenn der Umschwung plétzlich, von einem Ton
zum néchsten geschieht, dhnlich dem Jodeln. Beim
ausgewogenen Singen handelt es sich eher um einen
Ubergang (ital.:- passaggio). Wenn man diesen Ubergang
sehr langsam bewdltigt, kann man das Gefiihl eines dritten,
eines mittleren Registers bekommen (Mittelstimme, ital.:
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mezza voce).

In der unteren Lage werden die Stimmlippen durch
bestimmte Muskeln gespannt, so dass sich der Ton dadurch
erhoht. Es wird hier die komplette Masse der Stimmlippen
zum Schwingen gebracht. Aus diesem Grund spricht man
auch von der Vollschwingfunktion der Stimmlippen oder
nur von der Vollschwingfunktion. Landldufig, wenn auch
nicht korrekt, gilt sie auch als Bruststimme. In der gekippten
Position ziehen andere Muskeln, wodurch sich das Singen
hier auch anders anfiihlt. Die Stimmlippen werden langer
und werden hauptsichlich die Rénder der Stimmlippen
gespannt. Es schwingt weniger Masse, der Ton ist weicher,
leichter, auch leiser als in der unteren Lage. Diese Art wird
als Randschwingfunktion der Stimmlippen bezeichnet, oder
Randstimme, oder Teilstimme oder als Kopfstimme.

Eine dritte Bewegung wird zwischen Kehlkopf und
Kehldeckel ausgefiihrt. Dieser liegt oben am Kehlkopf und
lasst sich so bewegen, dass er diesen mehr oder weniger
schlieit bzw. 6ffnet. Dabei wird der Kehlkopf etwas
angehoben. Der Bereich iiber den Stimmlippen kann somit
verengt werden. Wird er fast geschlossen, entsteht ein etwas
gepresster quengeliger Klang. In einigen Gesangsschulen
wird dies als Twang bezeichnet. Das geht einher mit einem
verstirkten Zusammendriickens der Stimmlippen, so dass
der Luftdruck unter den Stimmlippen groBer sein muss, um
diese zu 6ffnen. Je mehr der Kehldeckel geschlossen und
die Stimmlippen zusammengedriickt werden, desto
quengeliger und enger wird der Ton. Das wird gerne als
Klangfarbe in der Rock-und Popmusik benutzt, steht aber
dem moglichst freien Schwingen entgegen. Es ist auch kein
falsches Singen, es ist einfach eingeschrinkt zugunsten
eines bestimmten Sounds.

Die sind also alles Moglichkeiten, den Kehlkopf fiir das
Singen zu nutzen.

Leider sind diese Bewegungen nicht getrennt auszufiihren.
Erstens kann man alle drei Bewegungen auch kombinieren
und zweitens hdngen an den Aktionen noch weitere
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Bewegungen von anderen Korperteilen, z.B. der Zunge und
des Unterkiefers, so dass diese Kehlkopfmodulationen
besser von anderer Stelle ausgeldst werden sollten, z.B. liber
die Sprache.

UBUNG: Der Kehlkopf

Der Kehlkopf ist beim Singen der Dreh- und Angelpunkt.
Der Kehlkopf soll optimal funktionieren, was je nach
Stilrichtung etwas Unterschiedliches sein kann.
Atemmuskulatur, Zungenbewegungen und Gesichtsmuskeln
haben immer eine Auswirkung auf den Kehlkopf, also auf
den Klang. Umgekehrt gilt Ahnliches. Die Position des
Kehlkopfes sowie dessen Lockerheit oder Angespanntheit
hat auch immer Auswirkungen auf Atmungsweise,
Aussprache, Ausdruck und natiirlich den Klang.

Der Kehlkopf ist muskulér sehr stark abhéngig von der
ndheren und weiteren Umgebung, so dass ein Spiiren des
Kehlkopfes als Einzelfunktion kaum méoglich ist. Und doch
gibt es ein paar Kehlkopf-Situationen, die, obwohl abhéngig
von anderen Einfliissen, genau dort erkannt und gefiihlt
werden konnen.

Wenn Du einfach nur ruhig dasitzt und entspannt vor Dich
hin atmest, sprichst oder singst, befindet sich der Kehlkopf
in einer mittleren Position. Du bemerkst ihn eigentlich
kaum, weil er sich dort befindet, wo er immer ist. Er fiihlt
sich "normal" an. Wenn Du nun anféngst zu gihnen, bewegt
sich der Kehlkopf abwirts. Das kannst Du zwar auch im
Spiegel erkennen, versuche dennoch, diese Bewegung zu
fiihlen, zu lokalisieren. Der Kehlkopf ist hier weit gedftnet,
damit viel Luft einstrémen kann.

Fiihre nun eine ganz normale Schluckbewegung aus. Beim
Schlucken bewegt sich der Kehlkopf nach oben im Rachen.
Er verschlie3t sich und wird in gewisser Weise festgezurrt.
Keine Luft kommt heraus oder herein. Der Luftfluss stoppt.
Die Luft wird kurz angehalten. Tone sind nicht machbar.
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Du kannst hier also die groben Positionen des Kehlkopfes
erkennen. Diese spielen im Klang und in der Anstrengung
eine wichtige Rolle. Oft geht es beim Singen darum, wo
oder wohin sich der Kehlkopf bewegt.

Eine wichtige Sache, die Du spiiren solltest, ist, ob der
Kehlkopf gedffnet ist oder nicht. Gedffnet ist er z. B. beim
Géhnen, Hecheln, Durch-den-Mund-Atmen oder beim
Inhalieren. Das SchlieBen ist eigentlich auch recht markant.
Man halt einfach die Luft an. Entweder Du stellst Dir vor,
Du tauchst unter Wasser, holst Luft und héltst sie an oder Du
versuchst, einen schweren Gegenstand hochzuheben. Auch
hier wirst Du die Luft anhalten, indem Du den Kehlkopf
verschlieft.

Ein Sache, die es wert ist, auszuprobieren, ist, einen Vokal,
z.B. ein "a", zu fliistern, und zwar so, als wolltest Du "aber"
sagen. Kurz vor dem gefliisterten "a" sind die Stimmlippen
(Glottis) geschlossen. In Vorbereitung auf den Vokal staut
sich die Luft darunter. Wird der Druck zu grof3, werden die
Stimmlippen aufgestofen und der Vokal kann erzeugt
werden. Auf diese Weise beginnt der Ton / Fliisterton mit
einem Glottisschlag. Um einen sauberen Ton zu intonieren,
braucht man danach eine gewisse Zeit bis sich die
Stimmlippen wieder beruhigt haben und der Ton bzw. Vokal
erkennbar wird. Deswegen und wegen der teilweise recht
hohen Belastung der Stimmlippen sei bemiiht, einen
weichen Stimmeinsatz zu finden. Dieser funktioniert nur mit
einem gedffneten Kehlkopf. Ein Ton mit gedffnetem
Kehlkopf fiihlt sich in irgendeiner Form immer wie ein "h"
an oder wie Hauchen, je nachdem, wie das "h" definiert
wird.

Versuche beide Varianten! Probiere Tone oder Fliistertone
aus mit geoftnetem und mit geschlossenem Kehlkopf.

Eine weitere Bewegung im Kehlkopf ist das Offnen und
SchlieBen des Kehldeckels. Beim Luftanhalten verschlieBen
sich ja nicht nur die Stimmlippen sondern auch der
Kehldeckel und zwar von oben. Zu diesem Zweck hebt sich
auch der Kehlkopf. Wenn man sich nach dem Luftanhalten
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wieder entspannt, senkt er sich wieder. Wenn Du zu dieser
Ubung einen Ton machst, erfihrst Du, wie dieser sich
verdndert. Ganz oben klingt er vielleicht etwas gehéssig
unten moglicherweise gelangweilt. Finde es heraus. Fiir die
meisten Gesangsstile ist es ausschlaggebend, mit wieviel
Druck und mit wieviel oder wie wenig Luft Du dabei
agierst.

Im Fall, dass das Schwingen und Klingen am gréften sein
moge, streben wir aber einen gedffneten Kehldeckel an.

Der Unterkiefer

Der Unterkiefer lasst sich ebenfalls verschiedentlich
bewegen, und auch diese Bewegungen haben Einfluss auf
das Singegefiihl, die Klangqualitét und auf andere
Funktionen. Die Hauptbewegung des Unterkiefers besteht
im Offnen.

Offnet man den Mund, 6ffnet man auch den Unterkiefer.
Das richtige Offnen fiir den Gesang beginnt am
Kiefergelenk, kurz vor den Ohren. Hier muss mit dem
Offnen begonnen werden. Dadurch bewegt sich der Kiefer
nach unten. Die untere Zahnreihe befindet sich nun parallel
zur oberen. Es entsteht Raum im Rachen und der Kehlkopf
senkt sich passiv. Wenn man den Kiefer am Gelenk lediglich
klappt, 6ffnet sich zwar der Mund, aber im Inneren wird es
enger. Trotzdem kann auch hier der Kehlkopf noch recht
locker sein. Der Sound ist ein schérferer als beim géhnenden
Offnen, aber deswegen nicht falsch. In bestimmten Musicals
oder im hohen Rockgesang kann man dies oft beobachten.
Eine zweite Bewegungsmdglichkeit besteht darin, den
Unterkiefer nach vorn oder hinten zu schieben. Im
Singzusammenhang ist die Bewegung nach vorn ungiinstig,
da hier unnétige Spannung am Kehlkopf erzeugt wird.
Interessant ist allerdings die Bewegung des Kiefers nach
hinten, besser gesagt, nach hinten unten. Es ermoglicht dem
Singenden in der Hohe sehr leichte schwingende Tone,
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zusitzlich gelingt der Kippvorgang eleganter.

Die grofitmogliche Fiille oder das maximale Volumen eines
Tones erreicht man, wenn es gelingt, den Kiefer beim
Singen komplett zu entspannen.

Die Bewegungsmoglichkeiten des Kiefers nach links und
rechts sind zwar vorhanden, fiir das Singen allerdings
uninteressant, bzw. nicht erwiinscht.

UBUNG: Der Unterkiefer

Obwohl der Unterkiefer meist mit Kehlkopf und Zunge
gemeinsam agiert, gibt es trotzdem ein paar Ubungen, die
sich in erster Linie auf die Wahrnehmung der
Kieferbewegungen beziehen. Eine recht einfache
Moglichkeit, diesen von hinten, also am Gelenk zu 6ffnen,
besteht fiir Dich darin, den Mund zunédchst zu schlieflen.
Anschliefend bewegst Du den Kiefer auf und ab, als ob Du
etwas im geschlossenen Mund herum schiebst. Im Grunde
genommen kaust Du, wobei Dein Augenmerk nicht auf dem
SchlieBen sondern auf dem Offnen liegen soll. Oft wird
davon gesprochen, sich vorzustellen, eine heifle Kartoffel im
Mund zu jonglieren, ohne natiirlich den Mund zu 6ffnen. Es
geht darum, im Rachen Platz zu schaffen. Ein Gdhnen mit
geschlossenen Lippen bewirkt etwas Ahnliches. Du brauchst
hierfiir erst einmal keinen Ton zu machen. Es geht im
Moment nur um das Offnen und SchlieBen des Unterkiefers.
Du sollst ein Gefiihl dafiir bekommen. Am besten Du siehst
Dir das im Spiegel an, um sicher zu gehen, dass Du es
wirklich tust. Einige Schiiler haben beim Singen nicht mehr
das rechte Gefiihl fiir den Unterkiefer, so dass ein Spiegel da
sehr hilfreich ist.

Eine weitere Moglichkeit um das Offnen zu fiihlen, besteht
darin, den Kopf nach hinten zu kippen. Allerdings geschieht
hier das Offnen passiv und fiihrt manchmal dazu, dass der
Schiiler den Kopf nach oben bewegt, wahrend er den Kiefer
doch nach unten bewegen soll. Der Kopf bleibt ruhig, nur
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der Kiefer soll sich bewegen.

Es gibt eine Bewegung im Unterkiefer, die eigentlich gar
keine Bewegung ist, sich aber so anfiihlt.

Dies geschieht, wenn man den Rachen so weitet als wolle
man géhnen oder tief einatmen. Man spannt den Rachen von
innen und erzeugt damit das Gefiihl, den Kiefer am Gelenk
nach auflen zu bewegen. Das ist ein Zug, der bis zu den
Ohren reicht, auch wenn der Kiefer nicht in die Breite geht.
Allerdings kann man hier das Offnen des Unterkiefers
beginnend am Gelenk sehr gut wahrnehmen.

Die Zunge

Auch wenn sie nicht so erscheint, so ist die Zunge doch
einer der groBten zusammenhéngenden Muskeln in unserem
Korper. Sie hat dadurch beim Singen die grofite Bedeutung,
zumindest, was die bewussten Bewegungen angeht. Durch
die Bewegungen der Zunge wird der Kehlkopf bewegt,
werden Vokale und Konsonanten geformt und es werden in
der Konstellation zum Gaumen und Rachen Obertdne
erzeugt und genutzt.

Da die Zunge ein Muskel ist, lisst sie sich trainieren.
AuBerdem besitzt sie sehr viele Nerven, wodurch sie in
winzigen Details noch lokalisierbar bleibt. Das
Hauptproblem fiir die Zunge besteht beim Singen darin,
dass sie so viele Aufgaben hat. Diese miissen moglichst
geschmeidig und locker ausgefiihrt werden. Das Training
besteht also darin, die Zunge in winzigen Nuancen leicht
von einer Position in eine andere zubewegen.

Sie hangt mit dem Kiefer zusammen und beeinflusst diesen
und wird auch selbst von Kieferbewegungen beeinflusst.
Ein lockerer Kehlkopf ist ohne eine lockere Zunge nicht
moglich, da sich die Zungenspannung immer auch auf den
Kehlkopf auswirkt.

29



UBUNG: Die Zunge

Die Zunge lésst sich am besten iiber das Sprechen bzw.
artikulieren erspiiren. Das meiste, was wir beim Singen
fithlen, hangt irgendwie mit der Zunge zusammen. Sie
bestimmt durch ihre Lage die Vokale, die Konsonanten, das
Offnen und SchlieBen der Mundhéhle, das Formen von
Obertonen und das Lenken der Luft im Mund- und
Rachenraum. Natiirlich hast Du Deine Zunge bereits
gespiirt. Ich mochte Dich hier nur nochmal vertraut machen
mit bestimmten Zungenpositionen, die aus
gesangstechnischer Sicht relevant sind. Dadurch, dass sich
die Zunge haufig unsichtbar verhalt, ist es sinnvoll, diese
Positionen zu benennen, um nicht jedes Mal wieder von
vorn anzufangen. Dazu eignen sich in gewissem Mafle die
Buchstaben des Alphabets.

Um Dir die Positionen der Zunge klar zu machen, empfehle
ich Dir, vor allem folgende Laute zu probieren:

"n" - Zungenspitze liegt an der oberen Zahnreihe an
und beriihrt etwas den Gaumen

"ng" - Zungenspitze liegt an der unteren Zahnreihe an,
der Zungenriicken verschlieit am

Zapfchen den Mundraum und hat Kontakt zum harten

Gaumen. Du findest das "ng", indem Du z.B.
"Singen" sagst oder "Achtung".

"k" - Die Zunge befindet sich an der selben Position
wie beim "ng"

" - Beim "1" wird die Zunge beginnend mit der Spitze
an die obere Zahnreihe gelegt, also dhnlich wie beim

"n". Allerdings sollen die Rander der Zunge ebenfalls an der
oberen Zahnreihe angelegt sein, bis zu den Backenzéhnen.
"s" - Ob stimmlos oder stimmhaft, das Zischen beim
"s" ist grundsitzlich das Gleiche. Du findest es, indem
Du ein "n" machst und danach die Mitte der Zungenspitze
nach unten bewegst, so dass Luft hindurch flieen

kann.
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Auflerdem solltest Du Dich mit allen Vokalen befassen.
Probiere aus, wie Du die Zunge dabei bewegst. Interessant
fiir das Singen ist auch das "r" in jeglicher Form und das
"ch", sowohl wie in "ach"als auch wie in "ich".

Die Zunge sowohl aus dem Mund raus zu strecken als auch
sie nach hinten in den Rachen zu bewegen, sind zum Spiiren
interessante Vorgénge, beim Singen sollte man aber keines
der beiden Dinge tun.

Die Lippen

Die Bedeutung der Lippen beim Singen wird manchmal
unterschétzt. Im Verhiltnis dazu, was Kiefer, Kehlkopf und
Zunge leisten miissen, fallt die Lippenbewegung doch
relativ unbedeutend aus. Die Lippen stellen aber die letzte
Moglichkeit dar, den Ton zu beeinflussen, bevor dieser den
Mund verldsst. Auch wenn die Vokale durch die Zunge
geformt werden, bringen sie die Lippen durch die richtige
Form exakt nach auflen. Sie werden deutlicher. Wenn die
Lippen einen kréftigen Zug nach vorn aufweisen, sind sie
gestiilpt wie ein Trichter. Somit wird dem Ton eine
Genauigkeit und eine Richtung gegeben.

Durch die Oberlippenspannung wird gemeinsam mit den
Gesichtsmuskeln der Gaumen gehoben und gespannt.

Die Unterlippe hingegen beschreibt, wie sich der Kehlkopf
zusammenzieht oder 6ffnet. Macht man die Lippen sehr
schmal wie bei einem "Huh", ist der Kehlkopf auch recht
schmal. Macht man sie breiter, wird auch der Kehlkopf
weiter.

Dadurch lassen sich durch die Lippen verschieden Abldufe
gut zusammenfassen, bzw. steuern. Wenn die Lippen richtig
benutzt werden, werden z.b. auch Dinge im Kehlkopf
geregelt. Zu den Abldufen allgemeine komme ich im
ndchsten Kapitel.

31



UBUNG: Die Lippen

Die Lippen zu spiiren, sollte fiir niemanden ein grof3es
Problem darstellen. Immerhin befinden sie sich aulen am
Korper, so dass wir sie im Spiegel beobachten konnen.
Somit besteht immer die Moglichkeit, die Lippenaktivitét
optisch zu {iberpriifen und gegebenenfalls Anderungen
vorzunehmen.

Die Bewegung der Lippen ist fiir das ausgewogene Singen
sehr wichtig, da hier auch innerlich Funktionen ausgelost
werden, die man dann nicht mehr einzeln ausfithren muss.
Sie sind sozusagen eine Auslosung von giinstigen
Reaktionen, um es mal so allgemein auszudriicken.

SchlieBe Deinen Mund und bemiihe Dich, Deine Lippen
weit nach vorn zu bewegen. Jetzt kannst Du sie, also den
Mund, ein klein wenig 6ffnen. Das Maximum des
Nachvornstreckens ist erreicht, wenn sie sich nach au3en
stiilpen lassen, so dass ein kleiner Schalltrichter entsteht,
dhnlich wie bei Blasinstrumenten. Versuche Deine Lippen
aus den Augenwinkeln heraus zu sehen, dann sind sie schon
recht weit vorn. Wie weit das geht, ist individuell
unterschiedlich. Bemiihe Dich einfach. Das ist kein
Wettbewerb mit anderen.

Versuche weiterhin in dieser recht kleinen Form bzw.
Offnung alle Vokale zu formulieren. Du musst das nicht laut
tun, aber es sollte klar fiir Dich sein. Wichtig ist, dass Du fiir
diese Ubung die Vokale an den Schneidezihnen und den
Lippen ortest. Dies stellt eine recht kleine Form des Singens
dar. Selbstversténdlich passiert im Kehlkopf und in den
Resonanzrdumen trotzdem etwas, aber Deine
Aufmerksamkeit sollte sich bei dieser Lippeniibung auch
auf die Lippen konzentrieren. Wenn Du die Lippen auf diese
Weise spiirst und benutzt, kannst Du beobachten, was sonst
noch in Deinem Mund und Hals passiert, aber versuche
nicht, in dieser Situation dort etwas einzustellen. Beobachte
einfach, was die Lippentétigkeit bewirkt.
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Die Nase

Die Ein- und Ausatmung ist sowohl durch die Nase als auch
durch den Mund méglich. Daher ist es auch moglich, den
Luftstrom der gesungenen Tone unterschiedlich zu
gewichten. Entscheidend hierfiir ist das Zapfchen. Mit ihm
kann der Nasenkanal geschlossen werden und der Ton
kommt dann ausschlielich durch den Mund. Es ist auch
moglich, die Luftabgabe sowohl durch den Mund als auch
durch die Nase zu gestalten. Wer sich ein bisschen damit
beschéftigt, wird auch feststellen, dass die Luft durch die
Nase in unterschiedlicher Menge durchgelassen werden
kann, je nach dem, wie weit man {iber das Zapfchen den
Nasenkanal 6ffnet. Das Offnen dieses Kanals fiihrt dazu,
dass ein Stiick Luftdruck abgeleitet wird, auBerdem
kommen Resonanzen u.a. im Gesicht zustande, die den Ton
voller und personlicher klingen lassen. Resonanzen dieser
Art entstehen zwar auch, wenn der Nasenkanal geschlossen
ist, aber sie sind dann geringer.

Eine Besonderheit bilden die Nasallaute "m", "n" und "ng".
Bei diesen stromt keine Luft durch den Mund. Aufgrund der
Lippen- und Zungenstellung dabei klingen sie
unterschiedlich. Um das nasale Strdmen zu beschreiben,
werden diese Nasallaute gerne in Gesangsiibungen
angewandt.

Es ist grundsétzlich moglich, abgesehen von den
Nasallauten, ohne Nasenbeteiligung zu singen,

jedoch vergibt man sich dabei bestimmte Resonanzen und
der Klang wirkt recht gekiinstelt. Die verschiedenen
Gesangstile benutzen in der Regel eine unterschiedlich
weite Offnung des Nasenkanals. In der Klassik allgemein
wird generell sehr sparsam mit der Luft umgegangen, aber
die Nasenhohle ist auch hier moglichst immer gedftnet. Fiir
einen gleichméfigen Klang sollte man die Nase fiir alle
Tone auch gleichmafBig mit einbeziehen.

Wer trotz grofler Bemiihungen ein Intonationsproblem hat
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oder auch ein Ausdrucksthema, sollte doch einfach mal
probieren. die Nase (den Nasenkanal) beim Singen zu
offnen.

UBUNG: Die Nase

Auch wenn es weitere Aspekte dafiir gibt, ist aus meiner
Sicht die Beteiligung der Nase sehr entscheidend fiir den
Klang, fiir den Sound der Stimme. Wie schon erwéhnt, 14sst
sich der Nasenkanal 6ffnen und schlieBen. Ist er gedftnet,
hast Du mehr Resonanz, ist er geschlossen, hast Du weniger.
Probiere zunachst, die Nase zu 6ffnen. Das lasst sich am
besten mit Hilfe eines "m" ausfithren. Beim "m" ist der
Mund offensichtlich geschlossen. Die Lippen liegen im
Idealfall ganz locker aufeinander, lassen aber keine Luft
durch. Du atmest ganz normal und Du spiirst, wie die Luft
mit oder ohne Ton komplett durch die Nase stromt.
Versuche nun, diesen Luftstrom zu variieren. Gib also mal
mehr oder weniger Luft ab, ohne allerdings den eigentlichen
Ton lauter oder leiser zu machen. Du kannst auch
versuchen, den weichen Gaumen mit dem Zapfchen etwas
weiter oder enger zu machen. Machst Du ihn enger, wird
gleichzeitig der Kehlkopf mit angehoben und der Klang
wird etwas quengelig oder im Wortsinn nasal. Die selbe
Ubung empfehle ich auf "n" sowie "ng".

Schwieriger ist die Ubung, den Ton ausschlieBlich durch
den Mund klingen zu lassen, denn in jeder Sprache gibt es
Konsonanten, die eine Nasenbeteiligung bendtigen, wie z.B.
"m", "n" und "ng", so dass es beim normalen Verwenden der
Worte keine Mdoglichkeit gibt, die Nase auen vor zu lassen.
Dies gilt fiir des Sprechen genauso wie fiir das Singen.
Allerdings werden die Gesangstone erst an den Vokalen
richtig erkannt und eingeschétzt. Und hier ist es sehr wohl
mdoglich, die Nase am Durchstromen der Luft zu hindern.
Der Vorteil ist, dass weniger Luft ausstromt und man
dadurch langer singen kann. Der Ton hort sich aber in der
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Regel dumpfer und aggressiver an. Der eigene Klang kann
nicht entstehen, da die individuell typischen Resonanzen nur
ungeniigend angesprochen werden. Deshalb ist es fiir einen
"guten" Klang wichtig, zu erkennen, wann der Ton durch
die Nase stromt und wann nicht.

Das VerschlieBen kannst Du ausprobieren, indem Du ohne
Ton stark pustest. Dieses starke Pusten wird Dir nicht
gelingen, wenn Du die Nase 6ffnest. Aus dem Pusten heraus
gib einen Ton hinzu, z.B. ein "0" und finde heraus, wie sich
der Ton anfiihlt, wenn die Nase nicht beteiligt ist. Diese
Ubung ist wichtig, um sicher zu gehen, ob der Ton
tatsdchlich die richtige Nasenresonanz bekommit.

Wird der Ton sehr stark durch die Nase gefiihrt, klingt er
kerniger, z.T. auch "metallischer", eignet sich daher eher fiir
den rockigen Sound.

Bei klassischen Tonen, wo die Luftabgabe zu Gunsten eines
schwingungs- und resonanzreichen Tones stark reduziert
wird, ist die Nasenbeteiligung manchmal nicht mehr zu
spiiren, weil auch das Stromen der Luft sehr gering ist. Die
Nasenbeteiligung, die bei jedem Gesangsstil die sogenannte
Fiihrung der Stimme darstellt, muss aber stattfinden, damit
der Ton, bzw. die Klangfarbe homogen bleibt. Zu
Ubungszwecken solltest Du daher den Luftstrom zunéchst
etwas erhohen und dann nach und nach wieder
zuriicknehmen. So erkennst Du auch die kleinen Nuancen
des Stromens.

Wie auch immer Dein Strémen der Luft sein mag, was auch
immer Du als Gesangsstil gewéhlt hast, um einen
ausgewogenen gleichméaBigen Sound zu bekommen, musst
Du versuchen, die Nasenbeteiligung &hnlich zu belassen,
sonst wird Dein Ton mal so oder mal so klingen, was in
sicherlich wenigen Fillen wirklich gewiinscht ist.
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Der weiche Gaumen

Der weiche Gaumen, auch Gaumensegel genannt, schlie3t
sich an den harten Gaumen an und endet am Zapfchen. An
dieser Stellen ldsst er sich bewegen, um den Nasenkanal zu
schlieBen. Er ldsst sich aulerdem von dufleren Muskeln
spannen und dadurch heben. Auf diese Weise wird der
Klangraum vergroflert und die Begrenzungen gestrafft und
geglattet, so dass der Schall zum einen reflektiert wird und
zum anderen ein Mitschwingen erzeugt werden kann
(Resonanz). Zusitzlich entstehen dadurch neue Verhéltnisse
im Mundraum, die fiir bestimmte Obertone interessant sind.

UBUNG: Der weiche Gaumen

Das Fiihlen des weichen Gaumens ist eigentlich recht
einfach: Bewege Deine Zungenspitze am harten Gaumen bis
Du eine Kante spiirst. Das ist in etwa die Hohe der
Weisheitszdhne. Diese Kante stellt das Ende des harten
Gaumens dar. Man muss die Zunge schon ganz schon
strecken, um noch weiter hinter zu kommen, aber es geht.
Hier wirst Du den weichen Gaumen spiiren.

Das Spiiren und das Anheben des weichen Gaumens sind
aber zwei verschiedene Dinge. Das Anheben des weichen
Gaumens funktioniert in einer kleinen Form am besten,
indem Du schmunzelst. Fasse dabei die Lippen zu einem
kleinen Ring nach vorn zusammen, dhnlich einem
Schmollen. Hier hebt sich der Weiche Gaumen. Ob Du
tatsdchlich schmunzelst, ist dabei nicht so wichtig, die
innere Einstellung, also das Anheben des weichen Gaumens
wird im Auflen, also im Gesicht als Schmunzeln sichtbar
werden. Eine weitere Moglichkeit, den weichen Gaumen
anzuheben, geschieht in der gedffneten Form. Wenn Du
herzhaft lachst, die Mundwinkel quasi von einem Ohr zum
anderen ziehst, wird sich auch hier der weiche Gaumen
anheben. Die obere Zahnreihe sollte dabei gut sichtbar sein.
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Das Gesicht

Der Kopf als Ganzes und auch das Gesicht im Speziellen
spielen beim Singen eine wichtige Rolle.

Um dem Kehlkopf eine ruhige Ausgangssituation zu
schaffen, diirfen in der Zunge und im Unterkiefer keine
unndtigen Spannungen auftreten. Dazu sollte man den Kopf
recht gerade halten. Sobald er nach vorn bewegt wird,
schriankt das den lockeren Ton in irgendeiner Weise ein, je
nachdem, wie weit nach vorn. Dadurch kommt es an der
Zunge, am Unterkiefer und auch innen an der Schidelbasis
zu Muskelanspannungen, die die einfache "Tonproduktion”
behindern.

Soweit zum Kopf. Das ist eine einfache Sache, die man hier
beachten kann.

Beim Gesicht gibt es da schon mehr zu sagen.
Genaugenommen rede ich hier von der oberen Hilfte des
Gesichts. Die untere Hélfte mit Zunge und Kiefer haben wir
ja schon besprochen. Die obere Gesichtshilfte wird in der
Gesangspéddagogik hiufig als Maske bezeichnet. Mit den
Gesichtsmuskeln stellt man die gesamten
Spannungsverhéltnisse in der oberen Mundhdhle ein. Dazu
zdhlen auch die Wangenmuskeln. Gemeinsam mit den
Muskeln im oberen Rachen, konnen sie den gesamten
Mundraum vergréBern. Dadurch haben sie groflen Einfluss
auf die Resonanz der Tone. Oftmals lésst sich am Gesicht
schon erkennen, wie der folgende Ton klingen wird, nicht
unbedingt im Sound, aber in den Eigenschaften.

Das lachende, erwartungsvolle, freundliche, offene Gesicht
erzeugt eine flexible Einstellung der Wangen, der Lippen
und des weichen Gaumens, die fiir die Resonanz der Tone
eine hohe Bedeutung hat. Im Gesicht ist auch der Ausdruck
fiir das Singen zu finden. Deshalb wird im
Gesangsunterricht hdufig ein Ausdruck, ein Gefiihl, bzw.
eine sichtbare Vorstellung gefordert. Durch diese Ausdriicke
kommt man in der Regel ganz gut in das Spannungsgefiihl
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des Gesichtes.
Da dies aber nicht bei jedem Schiiler gelingt, kann man die
Muskulatur auch einzeln trainieren.

UBUNG: Das Gesicht

Wie schon beschrieben, ist das Gesicht zum Singen sehr
wichtig. Es hat groen Einfluss auf den Klang. Dabei ist es
nicht nur entscheidend, ob man guckt, sondern auch wie
man guckt. Beim Kommunizieren gibt es ja nicht nur die
sachliche Information. Es werden auch die Haltung und die
Absichten gesendet. Man kann etwas zuriickhaltend duflern
oder aggressiv oder freundlich oder in einer anderen Weise.
In jedem Fall wird das Gesicht entsprechend aussehen. Und
weil das Gesicht Entsprechendes ausstrahlt, hort sich die
Stimme auch entsprechend an. Das bedeutet, dass ein
bestimmter Klang nicht nur eine funktionale Sache ist, die
man einfach in Mund und Rachen einstellt, sondern jeder
Klang ist auch eine Kommunikationsform, eine
Ausdrucksform, eine Absicht. Selbstverstindlich spielt sich
dies nicht nur im Gesicht ab, aber doch sehr wesentlich. Wer
beispielsweise ein aggressives Gesicht zeigt, wird in dieser
Einstellung wohl kaum iiberzeugend beruhigende Tone
hervorbringen. Wer auf der anderen Seite aber starke und
selbstbewusste Tone singen mochte, wird ebenso eine
entsprechende Gesichtshaltung haben miissen. Die
Gesichtshaltung hilft hdufig bei Tonen eines bestimmten
Charakters.

Hinzu kommt, dass tiefe und mittlere Tone in einem
allgemeinen Sinne eher mit einer Sanftheit oder
Freundlichkeit zu tun haben, somit ist die Entsprechung im
Gesicht auch eine verbindliche, weil sendende
Freundlichkeit, sprich Lacheln. Bei hoheren Tonen hat man
es im Allgemeinen mehr mit einer gewissen Aufregung und
Engagement zu tun, was im Gesichtsausdruck Erstaunen,
Entsetzen, Begeisterung oder Angriffslust erwarten lésst.
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Das Erstaunen ist dabei wahrscheinlich die GeméaBigste der
Formen, so dass es beim Singenlernen immer wieder gern
getibt wird.

Beim Erstaunen wird in der Regel ein recht langes schmales
Gesicht gefordert. Der Unterkiefer ist gedffnet, die Lippen
bilden einen Kranz, der nach vorn zeigt, die Augen werden
weiter gedffnet und die Augenbrauen werden gehoben.
Nicht jedes personliche Erstaunen 16st dieses Gesicht aus,
daher ist es sehr empfehlenswert, dieses zu trainieren.

Das Gegenteil findet in der Mittellage und Tiefe statt. Es
wird geldchelt. Dazu werden die Wangenmuskeln
hinaufgezogen. Die obere Zahnreihe ist zu sehen und wird
nicht von der Oberlippe verdeckt. Die Unterlippe darf einen
leichten Kontakt zur oberen Zahnreihe haben. Der Zug an
den Wangen fiihrt weiter bis zu den Ohren. Die Augen
blicken freundlich.

Auf diese Weise hilt man sich den oberen Teil des Gesichtes
stabil. Der Nasenkanal ist grundsétzlich gedftnet, im
Mundraum ist die obere Hélfte stabil und bildet eine Form.
Selbst Trauer und Verzweiflung lassen sich mit einem
solchen gespannten Gesicht relativ leicht einstellen. Es
bedarf da nur kleiner Veranderungen, die dem Gesicht und
damit dem Ton einen anderen Charakter verleihen.

Wer das Gesicht und dessen Kraft vernachlassigt, wird die
Ausdrucksweisen mit Luftdruck kompensieren miissen, was
allerdings nur ungeniigend funktioniert. Andererseits hat
derjenige gute Karten, der {liber ein echtes Gefiihl diesen
Gesichtsausdruck erreicht. Damit kann er oder sie mit
seinem oder ihrem echten Gefiihl genau die richtige
Einstellung treffen, damit der Ton dann auch entsprechend
klingt.

Viele, denen dies nicht gegeben ist, miissen muskulér dort
hin gefiihrt werden, um herauszufinden, wie sich z.B.
Erstaunen anfiihlt und wie es klingt.
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Allgemeine Abliufe

Als allgemeine Abldufe bezeichne ich Phinomene, die
geschehen und dabei verschiedene Funktionen verbinden.
Die Funktionen kann man zwar auch einzeln iiben,
allerdings finden sie meistens im Zusammenhang mit
anderen Funktionen statt. Diese Zusammenhénge beschreibe
ich an dieser Stelle.

Der Tonansatz

Den Tonansatz zu finden ist aus meiner Sicht die
grundlegendste Aufgabe beim Singenlernen. Man soll ja erst
einmal richtig beginnen. Der Tonansatz ist verbunden mit
der Bauch- oder Zwerchfellatmung. Der Tonansatz befindet
sich im Kehlkopf an den Stimmlippen. Das heif3t, er kann
dort gefiihlt werden. Mit diesem entsprechenden Fiihlen
geht die richtige Atmung einher.

UBUNG: Atmung, Stiitze, Tonansatz

Ich mdchte Dir hier eine Moglichkeit erkldren, wie Du das
Gefiihl des Stiitzens wiahrend Du Tone machst, empfinden
kannst. Bitte probiere es gewissenhaft aus. Du wirst dabei
Deiner Stimme sehr gut auf den Grund kommen. Um
Atemiibungen beim Singen ausfiihren zu kénnen, miissen
wir den Gesangston stark reduzieren, vereinfachen. Und
trotz der Vereinfachung geht es in dieser Ubung schon um
zwei Dinge, namlich die Atmung und den Tonansatz.

Der Tonansatz beschreibt die Stelle, wo Du den Ton fiihlst,
wenn er beginnt. Diese beiden Dinge sind aneinander
gekoppelt, mache ich das Eine, geschieht auch das Andere.
Du kannst Dich also darum bemiihen, die Atmung korrekt
auszufiihren und findest Deinen Ansatz oder Du weil3t, wo
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Du beginnst und die Atmung stimmt.

Da die Wahrnehmung im Bauch- und Lungenraum nur sehr
grob funktioniert, ist es aus meiner Sicht sinnvoller, mit dem
Tonansatz zu beginnen. Im weiteren Verlauf, des
Singenlernens wirst Du sicherlich noch einige
Ansatzvarianten kennenlernen, aber die Folgende ist fiir
mich die Einfachste und Grundlegendste:

Beginne damit, dass Du durch den Mund langsam
einatmest. Es ist nur eine Ubung, und deshalb atme bitte
durch den Mund. Dabei 6ffnet sich der Rachen. Atme jetzt
auch durch den Mund wieder aus. Probiere aus, dass es sich
anflihlt, als wiirdest Du hauchen. Genaugenommen tust Du
das ja. Lass das Gesicht entspannt, von mir aus lasch.
Verlangere nun das Hauchen. Fiinf Sekunden diirften
geniigen. Du spiirst dieses Hauchen an einer bestimmten
Stelle, fiir viele fiihlt es sich an wie ein "h". Lass den Kiefer
hiangen und mache dieses gehauchte "h". Und nun hingst
Du an dieses "h" einen Ton. Da alles entspannt ist und keine
Vokale gefordert werden, wird wohl eine Art "Hah"
rauskommen. Mache diesen Ton im Moment mit reichlich
Luft, der kann momentan gerne verhaucht klingen. Es geht
jetzt nur darum, dass Du spiirst, wo Dein "Hah" beginnt.
Eine weitere Moglichkeit, diesen Ansatz zu finden, besteht
darin, den Kopf in den Nacken zu legen und den Kiefer
dabei nach unten héngen zu lassen. Der Mund o6ffnet sich.
Jetzt mache so einen tiefen Ton. Wenn das klappt, beweg
den Kopf wieder in seine normale Position. Fiir einige fiihlt
es sich an wie Stohnen oder Seufzen, fiir andere so, als
wiirde man sich nach der schweren Arbeit auf einen Stuhl
fallen lassen, erleichtert ausatmen und dabei einen Ton
machen. Das geht in Richtung "Ach" oder "Ach, ja". Mache
den Ton jetzt etwas langer; moglichst leicht und verliere
dieses Gefiihl des Hauchens nicht. Dieses Hauchgefiihl ist
im Moment der Motor Deiner Stimme. Behéltst Du dieses
Gefiihl, behaltst Du die Atmung unter Kontrolle. Wahrend
Du nun also die Tone "Héh" etwas ldnger machst, kannst Du
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Deine Aufmerksamkeit auf die Atemregion lenken. Wenn
Du meine Beschreibung richtig verstanden und umgesetzt
hast, wirst Du im Brust- und Bauchraum eine
Abwirtsbewegung wahrnehmen. Irgendwie bewegt sich im
Bauch etwas nach unten. Genau das ist das Zeichen, dass
Du die Atmung jetzt gerade singegiinstig benutzt.

Jetzt kannst Du dich néher mit dem Ansatz beschaftigen.
Versuche bei den folgenden Ubungen immer wieder Das
Gefiihl des Tones dort zu orten, wo Du gerade das "Hah"
spiirst. Singe also "H&ah" und verdndere ganz leicht die
Tonhohe, ein Stiick nach oben, ein Stiick nach unten, das
reicht schon. Alles bitte so, dass Du das Gefiihl des "h"s
oder des Stromens oder des Hauchens nicht aufgibst. Dieser
Punkt ist wichtig, da dort immer das Singen gefiihlt werden
kann. Du wirst spéter vielleicht andere Punkte entdecken,
die Dir wichtiger erscheinen, sicherlich, aber im Moment
solltest Du diesen Punkt ausloten. An diesem Punkt, der also
dort ist, wo man ein verhauchtes "h" produziert, kannst Du
erkennen, wie die Spannung sein muss, damit ein Ton
entsteht. Mit der Einstellung des "h"s im Hals verdnderst Du
die Stimmlippen so, dass ein Ton moglich ist. Wenn Du das
"h" wieder loslésst, atmest Du einfach nur aus. Wenn Du das
hauchige "h" machst, bringst Du die Stimmlippen in
Singebereitschaft also in Phoniationsstellung. Falls Du es
sehr genau iiben willst, dann wechsel ein paar Mal hin und
her zwischen der Position der Ausatmung und der des "h"s,
ohne Ton.

Die sich anschlieBende Ubung wiire, dass Du jetzt andere,
konkrete Vokale benutzt. Da hier die Zungenstellung
verandert wird, dndert sich auch das Gefiihl fiir die besagte
Stelle fiir das "h", aber nur minimal. Versuche zunédchst ein
"Huh". Finde die selbe Stelle, die Du auch beim "Hah"
hattest. Das ist nicht schwer, das findest Du schon. Du
machst gerade also einen tiefen oder mittleren Ton auf
"Huh". Nimm eine Tonlage, die Dir angenehm ist. Nun
mache ein paar abgesetzte "Huh"s nach einander, also Huh,
Huh, Huh, Huh,...usw. Nicht allzu kurz. Es geht darum, dass
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Du diese Stelle schnell wieder einstellen kannst, also auch,
wenn Du das eigentliche "Huh" mal unterbrichst.

Noch einmal zur Erinnerung: Es geht im Moment darum,
den Tonansatz und die Atmung zu finden und das bei
verschiedenen Vokalen und Tonhohen. Das kann an diesem
Punkt nur funktional als &sthetisch eingestuft werden oder
vielleicht noch als wohliges Schwingen im Korper, aber der
schone Gesangston ist hier noch nicht zu erwarten.

Zuriick zum "Huh". Bitte probiere dieses nun in einer fiir
Dich hohen Lage aus, nicht am oberen Ende, aber doch in
einer Lage, wo Du in die "Kopfstimme" musst. Rein
fachlich gesprochen, meine ich eine Tonhéhe, wo Du den
Kehlkopf gekippt hast und hauptsichlich mit den Réndern
der Stimmlippen singst. Der Ton klingt hier leiser, fiihlt sich
aber auch leichter und diinner an. Ich erklédre die Register an
einer anderen Stelle.

Suche hier das selbe angehauchte "h"! Wenn es Dir nicht
gleich gelingt, dann bewege Deinen Unterkiefer nach hinten
unten. Es ist etwas leichter, wenn Du versuchst, ein recht
schmales langes Gesicht zu machen und die Lippen weit
nach vorn zu nehmen, so dass sie etwas gestiilpt sind.
Dadurch lockerst Du den Kehlkopf etwas und gelangst
leichter zu dem "Huh" im Hals.

Mit diesem Ansatz und dieser Art der Atemstiitze kannst Du
erstmal sehr viel kennenlernen. Du kannst auf diese Weise
alle Vokale austesten, hohe und tiefe, abwarts, aufwarts, mit
kleinen Melodien. Du kannst auch probieren, mal ein
einfaches Lied nur unter der Vorgabe zu singen, dass Du
probierst, dabei immer wieder den Ansatz sowie das
Atemgefiihl zu finden.
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UBUNG: Atmung Teil 2

Im Laufe des Singenlernens wirst Du es immer wieder mit
der Atmung, bzw. der Atemkontrolle zu tun bekommen. Alle
funktionalen Ubungen sind ja immer auf die Luftabgabe
angewiesen. Sobald Du einen Weg gefunden hast, die Luft
konstant flieen zu lassen, kannst Du versuchen, dem
Stiitzen eine neue Richtung zu geben. Es geht jetzt darum,
den Atem ruhiger und feiner stromen zu lassen und
letztendlich mehr Luft zum Singen zur Verfiigung zu haben.
Ziel ist es, nicht nur das Zwerchfell zum Zuriickhalten der
Luft zu verwenden, sondern mit Hilfe der Rippen
(Zwischenrippenmuskulatur) die Lunge offen zu halten.
Richte Deinen Brustkorb wahrend der Einatmung auf und
fiihle die Ausdehnung im Brustraum sowie im oberen
Riicken. Eine wichtige Ausdehnung findet dabei an den
Seiten unterhalb der Achseln statt. Hier kannst Du fiihlen,
wie Du die Rippen auseinander héltst.

Ein wichtiges Merkmal dieser Ubung ist, dass Du es auf
jeden Fall vermeidest, Deine Schultern dabei anzuheben.
Diese miissen unbedingt hédngen und diirfen nicht
hochgezogen werden.

Versuche nun, den Brustkorb auf diese Weise offen und
ruhig zu halten, wahrend Du durch Bewegungen im Bauch
die Atmung ausfiihrst.

Wenn Du auf diese Weise singst, wirst Du recht kréftige
Toéne machen konnen.

Die Register

An dieser Stelle endet erst einmal das Thema um die
Atmung.

Trotzdem geht das Singenlernen von hier aus ganz gut
weiter. Denn wihrend der Ubungen wirst Du hoffentlich
gemerkt haben, dass sich in Deiner Stimme zwischen unten
und oben ein gewisser Ubergang befindet, der auf der einen
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Seite recht starke Tone und auf der anderen Seite recht
diinne leichte Tone markiert. Hier sprechen wir von den
beiden Registern oder vom Kippen des Kehlkopfes oder von
Vollstimme und Randstimme oder von Bruststimme und
Kopfstimme, 0.4.. Es wird bei all dem ein Phdnomen
beschrieben, welches fiir die meisten Sénger ein wichtiges
Thema ist.

An dieser Stelle beschreibe ich die allgemeinen Abléufe
beim Verwenden und Wechseln der Register, anhand der
Bruststimme, der Kopfstimme, dem Falsett und des Beltens
sowie der klassischen Stimmfiithrung. Die klanglichen
Eigenschaften hidngen natiirlich von weiteren Faktoren ab,
dennoch konzentriere ich mich hierbei auf den Kehlkopf
und die Lutft.

Zunichst mochte ich feststellen, dass es sich bei all diesen
Dingen um einen Prozess, einen komplexen Ablauf handelt.
Sie sind keine Dinge, die man lokalisieren konnte. Somit ist
die Bruststimme zum Beispiel keine Sache, die einfach "da"
ist. Sie ist etwas, was man tut. Wenn ich jemandem meine
Bruststimme zeigen will, muss ich also irgend etwas
machen.

Die Bruststimme

Nachdem, was ich herausgefunden habe, stammen die
Worte Bruststimme und Kopfstimme aus einem Gefiihl der
Vibration, m Brustbereich oder eben im Kopf. Das ist zwar
keine ausreichende Erklarung, aber das scheint mir der
plausibelste Ursprung zu sein.

Das, was wir {iblicherweise mit Brust- oder Kopfstimme
meinen, hingt aber mit dem Kippvorgang des Kehlkopfes
zusammen.

Singen wir in einer tieferen entspannten Lage, so befindet
sich der Kehlkopf in der

Nicht-Gekippten-Position. Hier machen wir die
"Bruststimme". Die Stimmlippen schwingen mit ihrer vollen
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Masse. Sie sind relativ kurz und angespannt. Die Tone
werden hoher oder tiefer, indem die Stimmlippen von
Muskeln im Kehlkopf gespannt oder entspannt werden.

Das funktioniert in einer lockeren Weise aber nur bis zu
einer bestimmten Tonhdhe. Versucht man nun, dariiber
hinaus in der Bruststimme zu singen, bringt man von auf3en,
sprich vom hinteren Teil der Zunge, Spannung dazu. Dieser
Zug wird stérker, wenn das Kinn nach vorn geschoben wird.
Die allgemeine korperliche Anstrengung wird grof3er.

Der Kehlkopf wird, je hdher gesungen wird, umso mehr in
der Beweglichkeit eingeschrinkt. Die Tone werden
zunehmend unsauberer, da der weiche Gaumen langsam
heruntergedriickt wird.

Man hindert den Kehlkopf daran zu kippen.

Die Kopfstimme

Wenn der Kehlkopf gekippt ist, reden wir von der
Kopfstimme. Die Stimmlippen schwingen jetzt nur noch an
ihren Randern, nicht mehr mit der vollen Masse, aber auf
einer groferen Lange. Der Zug fiir die Tonhohe wird auch
erst einmal deutliche leichter. Das Singen geht also
einfacher. Die Tone klingen weicher, leiser und diinner. Die
Luft ist jetzt starker an der Tonproduktion beteiligt. Das
Schwingen der Stimmlippen allein reicht da nicht mehr aus.
Versucht man auf diese Weise sehr tiefe Tone zu machen,
werden diese immer verhauchter und leiser.

Der Ubergang

Es geht nun darum, diesen Kippvorgang von der
Bruststimme in die Kopfstimme so zu gestalten, dass er
stilistisch das umsetzt, was gewiinscht ist. Findet dieses
Kippen abrupt statt, ist es klanglich ein Bruch. Die Klénge
sind sehr schnell sehr verschieden. Beim Jodeln zum
Beispiel legt man aber gerade darauf grolen Wert. In der
klassischen Stimmfiithrung bemiiht man sich eher darum,
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diesen Ubergang moglichst unhdrbar zu machen. Man muss
versuchen, Teile aus beiden Registern gleichzeitig zu
machen und andere Teile daflir wegzulassen.

Die Mittelstimme

Der Kehlkopf sollte also langsam kippen. Behélt man den
Kehlkopf in einer mittleren Position, spricht man von der
Mittelstimme. Sie hat schon einen eigenen Klang und auch
ein eigens Gefiihl. Man zieht trotzdem noch etwas mit der
Zunge am Kehlkopf, aber nicht so stark, doch es flief3t
schon mehr Luft. Der Ton hat einen diinneren Charakter
gegeniiber der Bruststimme. Der Klangeindruck ist recht
homogen.

Das Kippen des Kehlkopfes ldsst sich iibrigens auch in der
tiefen Lage ausfiihren. Der Ton wird hier zwar sehr locker
und beweglich, aber im Klang eher diinn, leise und
verhaucht.

Das Falsett

Das Falsett funktioniert wie in der Kopfstimme durch die
Randschwingfunktion der Stimmlippen. Allerdings wird der
Ton hier kaum oder ungiinstig gestiitzt. Die Luft flie3t nur
durch den Mund und der Kehlkopf rutscht nach oben. Der
Der Ton wirkt diinn und kindlich. Manche Ménner imitieren
auf diese Weise Frauenstimmen.

Das Belten

Das Belten ist eine Art zu singen, die dhnlich der
Bruststimme klingt, aber anders gemacht wird. Beim Belten
wird im Gegensatz zur Bruststimme in der Ubergangslage
nicht das Kinn weit vorgeschoben sondern der Mund vorn
immer weiter gedftnet, dadurch schliet sich der hintere Teil
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des Kiefers wieder. Der Kehlkopf steigt nach oben, der
Gaumen senkt sich, die Téne werden nicht mehr ganz
sauber. Die Atmung kehrt sich um und man singt nach
drauBlen. Es passiert also das Gleiche wie bei der
hochgezogenen Bruststimme, nur dass die Stimmlippen
nicht zusétzlich durch die Zunge gespannt werden. Der
Kehlkopf kippt langsam durch das Ansteigen und die Luft
wird so offen benutzt wie in der Kopfstimme.

Bruststimme, Kopfstimme, Mittelstimme
in der Praxis

Diese verschiedenen Arten lassen sich allgemein lediglich
ansatzweise beschreiben. Allerdings wird es den meisten
Menschen wohl so gehen, dass sie fiir das normale Sprechen
die Bruststimme verwenden. Tonal sind die Téne obwohl
indifferent in der tieferen Lage des Stimmumfanges zu
finden. Der Klang ist in der Regel kriftig. Fiir diejenigen,
denen das so geht, wird die reine Kopfstimme in der oberen
Hilfte des Stimmumfanges in Erscheinung treten. Meist
fiihlt sie sich an wie ein Loslassen, mehr oder weniger
plotzlich. Der Klang scheint diinn und hauchig zu sein,
gemessen am Eindruck der Bruststimme.

Die Mittelstimme fiihlt sich an wie eine Bruststimme mit
mehr Luftabgabe. Wenn man die Kopfstimme als Relevanz
nimmt, dann erscheint die Mittelstimme wie eine
"zugezogene" Kopfstimme.

Fiir einige Frauen (aber auch manche Ménner) besteht das
Problem, von der Kopfstimme in die Bruststimme zu finden.
Hier wird der Kehlkopf nicht in seine normale Position
(zuriick-) gekippt. Hier empfiehlt es sich, in der tiefen Lage
sehr quengelige,"knatschige", enge Tone zu probieren, um
das Hauchgefiihl zugunsten eines kriftigeren Klanges
aufzugeben.
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Der klassische Ansatz und der Rock-Pop Ansatz

In der klassischen Stimmfiihrung wird angestrebt, mit
moglichst geringer Anstrengung und Belastung die
optimalen Klangeigenschaften des Korpers zu erreichen,
immer im Rahmen der entsprechenden personlichen
Voraussetzungen. Mit diesem Singen sind bestimmte
Gefiihle verbunden, die auch eine entsprechende Literatur
bendtigen.

Gut fiir diesen Klang ist es, wenn der Kehlkopf durch den
lockeren Unterkiefer relativ tief "hdngt". Der tief
"gehdngte",- nicht gedriickte-, Kehlkopf wird mit dem
gehobenen weichen Gaumen kombiniert. Nur wenn der
weiche Gaumen gespannt ist und der Ton dort entlang
kommt, wird dieser Ton sauber intoniert sein. Die Zunge
steuert den Luftfluss so, dass bestimmte Obertone erzeugt
werden. Dadurch ergibt sich héufig eine eingeschrénkte
Artikulation, welche durch den Klang wieder ausgeglichen
wird. Mit zunehmender Hohe bemiiht man sich dann darum,
unhorbar in die Kopfstimme zu gelangen, dabei den
Kehlkopf tief hdngen zu lassen und den Kiefer im hinteren
Teil weiter zu 6ffnen.

Man geht sehr sparsam mit der Luft um, so dass die
Resonanzrdume gut mitschwingen kdnnen.

Das bedeutet fiir die Brust- und Kopfstimme, dass der
Kehlkopf die ganze Zeit locker hingt, weil man den
Unterkiefer am Gelenk und parallel zum Oberkiefer 6ffnet.

Der Klassische Gesang stellt ein Ideal dar. Es wird hier nicht
versucht, einen bestimmten Klang zu erreichen, sondern
eine bestimmte Funktionalitit. Nicht der Klang ist
entscheidend, sondern das Machen. Das Ziel hierbeli ist es,
moglichst maximal schwingende Tone in sich zu erzeugen.
Die Frage lautet also: Wie kann ich mit meinem Korper
einen maximalen Klang erreichen?

Als Maximalklang verstehe ich nicht den lautesten Ton,
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sondern abhiingig von der Lautstirke, der Melodie, des
Ausdrucks und des Genres einen optimalen individuellen
Ton. Dieser Klang hat natiirlich einen bestimmten
Charakter, eben jenen klassischen Opernklang, aber er darf
nicht als Klangideal verstanden werden sondern als
Funktionalitdtsideal. Wenn das Machen stimmt, kommt auch
der Klang. Aufgrund der korperlichen Individualitit 14asst
sich der Klang sowieso nicht bestimmen und anstreben. Der
Maximalklang wird durch jeden Koérper anders erscheinen,
aber er wird auf die selbe Art gemacht. Es ist eine minimale
Veranderung im Singen, die diesen Klang ermoglicht. Den
besten Klang kann ein klassischer Sanger oder eine
klassische Sangerin nur dadurch erreichen, wenn er oder sie
den eigenen Maximalklang sucht.

Durch den eigenen Klang, auch wenn er nicht der von Maria
Callas oder Enrico Caruso ist, bereitet man den Zuhdrern
mehr Freude, weil diese gleichzeitig einen authentischen
Menschen erleben.

Die anderen Stilistiken (Rock, Pop, Jazz, Musical) sind
tatsdchlich mehr vom typischen Sound eines Genres
geleitet. Die Frage hier lautet nicht: Wie kann ich mit
meinem Korper einen maximalen Klang erreichen? Die
Frage lautet: Wie kann ich mit meinem Ko6rper diesen oder
jenen Klang machen?

Der Erfolg hingt hier am Sound.

Wiéhrend beim klassischen Gesang die Authentizitédt durch
den individuellen Maximalklang geprégt ist, wird sie in den
anderen Stilen durch eine Néhe zur eigenen Sprechstimme
und zum eigenen Verhalten erkannt. Im Klartext: Benutze
ich meine Stimme so, wie sie mir entspricht?
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Der Registerausgleich

Registerausgleich ist ein Hauptthema fiir das Singen. Egal
zu welcher Stimmgattung die eigene Stimme zéhlt, man hat
immer mit diesem Thema zu tun. In der unteren Lage
(Bruststimme) kann man sehr kriftige Ausgangstone
machen, in der oberen (Kopfstimme) dafiir mehr
Resonanzen erzeugen. Um diesen Wechsel zu vollfiihren,
lasst man den Kehlkopf ein Stiick nach hinten kippen.
Dadurch wechseln auch die Muskeln, die die Tonh6he
bestimmen. Aullerdem schwingt nur noch der duflere Rand
der Stimmlippen. Wer das unbewusst macht, der empfindet
es oft als Kiecksen oder Wegbrechen der Stimme. Das kann
man mit anderen Funktionen stilistisch (siehe Jodeln)
durchaus verwenden, ist aber nicht Ziel des
Registerausgleichs.

Der Ausgleich bewirkt, dass man diese Register klanglich
und im Fiihlen verbindet. Man darf die allmédhlichen
Verénderungen schon horen, aber es sollen in beiden
Registern Anteile vom jeweils anderen zu erkennen sein.
Individuelle Voraussetzungen haben dabei einen grofen
Einfluss.

Zum Registerausgleich brauchen wir zuerst den richtigen
Tonansatz. Die Luft muss immer weiter gleichméfig
strtomen. Der Kopf sitzt gerade. Hinzu kommt ein hingender
Unterkiefer. Wenn man bei einer tonal aufsteigenden Linie
dann an den Kipppunkt des Kehlkopfes gelangt, bewegt
man den Unterkiefer ein Stiick zuriick und ermdglicht so
einen einfachen Registerausgleich. Es gibt da mehrere
Moglichkeiten, aber dies scheint mir eine zu sein, die gut zu
iiben geht, weil nicht so viele andere Einfliisse storen.

Den Registerausgleich zu bewiltigen oder gar zu meistern,

ist eine groB3e Aufgabe fiir viele Singende. Das Problem
erkennt man daran, dass man meint, die hohen Tone wéren
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schwer zu erreichen oder man wird beim Singen oft heiser.
Obwohl heiser zu sein, nicht ausschlief3lich ein Problem mit
den Registern darstellt, hdngt es hdufig damit zusammen.
Wie oben schon erwéhnt bedeutet Registerausgleich, dass
man die tiefe Stimme (Bruststimme oder
Vollschwingfunktion der Stimmlippen) und die hohe
Stimme (Kopfstimme oder Randschwingfunktion der
Stimmlippen) so zu verbinden zu versteht, dass es keinen
horbaren Wechsel in den Klangeigenschaften kommt. Man
gleicht die Register einander an. Im Allgemeinen verringert
man dabei in der Bruststimme die Lautstirke, bzw. die
Intensitit, wihrend man versucht, die Kopfstimme zu
verstirken. Wer das sehr gut macht, wird diesen Ubergang
auch nur noch ganz leicht bis gar nicht spiiren.

Individuelle Voraussetzungen spielen dabei eine grofle
Rolle. Dem einen fillt der Registerausgleich leichter, dem
anderen schwerer. Wem es sehr schwer féllt, konnte geneigt
sein, der Einfachheit halber nur in einem Register zu singen,
was natiirlich zu einer Einschriankung des eigenen
Stimmumfangs fiihrt.

Bei Ménnerstimmen liegt der Wechsel von der Bruststimme
zur Kopfstimme etwa bei zwei Dritteln des Stimmumfangs,
bei Frauenstimmen etwa in der Hélfte.

Da Frauen oft klar ist, zum Singen auch die Kopfstimme zu
benutzen, haben sie meist nicht die Bedenken wie Ménner.
Mainner wollen méannlich klingen und die ungeiibte
Kopfstimme kann das nicht leisten. Fachlich ausgedriickt
verwenden sie hochstwahrscheinlich das Falsett, was nichts
anderes bedeutet als "falsche Stimme", also die Stimme, mit
der "Mann" nicht singt. Und so fiihlt es sich fiir viele
Mainner auch an: man benutzt nur die "richtige" Stimme.
Frauen miissen sich somit hauptsichlich um den Ubergang
also den Registerausgleich bemiihen, Ménner hingegen
haben zusitzlich die Aufgabe, ihre Kopfstimme zu
entdecken. Hin und wieder kommt es aber auch vor, dass
Frauen selbst in ihrer Sprechstimme die Kopfstimme
benutzen und ihnen der Zugang zu ihrer kriftigen Lage, der
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Bruststimme verwehrt ist.

Bei einigen Mannern und Frauen gleichermalien zu
beobachten ist das Phdnomen, dass beim Sprechen die
Stimme immer wieder umschlagt oder bricht, was im
Allgemeinen auf eine Unausgewogenheit in der
Atemfithrung zuriick zu fiihren ist.

Zu den individuellen Voraussetzungen zéhlt also schon, ob
man Frau oder Mann ist.

Dennoch: trotz aller Unterschiede bleibt die Funktionalitét
generell gleich.

Die ersten Erfahrungen mit der Stimmstérke, Tonhéhe und
Ausdrucksweise werden sicher im Kindesalter gemacht,
wenn auch wohl unbewusst. Man ruft oder schreit, der Ton
ist lauter und hoher, man spricht normal, die Stimme ist
leiser und tiefer, man spricht geheimnisvoll oder aufgeregt,
man ist nett und brav oder bose oder sanft und freundlich.
Welchen Ausdruck man auch benutzt, die Stimme driickt,
wenn die Ausdrucksweisen nicht durch die Umgebung
eingeschrankt werden, das selbe aus. Und selbst wenn es
uns nicht vergénnt gewesen sein sollte, jedes Gefiihl so
auszudriicken, wie es geflihlt wurde, erwartet man von
seiner eigenen Stimme, dass sie so benutzt wird. Kurz
gesagt: ruhiges Geflihl - wenig Spannung, sanfte, tiefe
Tone; aufgeregtes Gefiihl - viel Spannung oder gar Kraft,
fiir laute, hohe, energische Tone.

Und so benutzen wir auch die eigene Stimme. Das Problem
tritt auf, sobald wir der Meinung sind, die hohen Tone
schaffen wir nur mit Anstrengung, und noch héhere Tone
mit noch mehr Anstrengung. Aus dieser Perspektive passt
die Kopfstimme da irgendwie nicht rein und wird
vermieden.

Ein anderes Problem tritt auf, wenn man die Kopfstimme
bereits benutzt und die hohen Tone sind trotzdem
anstrengend. Das kann daran liegen, dass man auch hier mit
sehr viel Kraft und Druck agiert, so dass der Kehlkopf nach
oben geschoben wird und man der Funktion des Schluckens
sehr nahe kommt, wo ja der Kehlkopf geschlossen ist. Dann
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wird aus der winzigen Offnung, die dann noch bleibt, ein
Ton gepresst und der "Hals" tut irgendwann weh.

Es gibt sicherlich noch weitere Fehler, aber ich mochte Dir
an dieser Stelle erst einmal beschreiben, wie Du auf
verschiedene Weisen, den Ubergang gut schaffen kannst.
Eine Moglichkeit im Rock/Pop - Bereich wére, dass man
auf einen Ubergang verzichtet und beispielsweise die
Strophe in der bequemen Bruststimme singt und den Chorus
dann in einer Variante der Kopfstimme. In diesem Fall wird
der Ubergang vermieden, doch unter der Beschreibung einer
individuellen Singeweise ist dies durchaus praktikabel. Man
singt dann einfach mit zwei verschiedenen Klidngen. Auch
wenn es einige Interpreten auf diese Weise geschafft haben,
erfolgreich zu sein, haben sie den Registerausgleich im
eigentlichen Sinne vermieden.

UBUNG: Registerausgleich

Die erste Variante, den Ubergang (ital.: passaggio) zu
bewiltigen, erfahrst Du im folgenden.

Faktisch singen wir in der Kopfstimme nur mit den Réndern
der Stimmlippen, wohingegen wir in der Bruststimme
zusitzlich zu den Rédndern noch mit den kompletten
Stimmlippen singen. Also die Stimmlippen schwingen hier
komplett, bzw. voll. Das Schwingen der Rander findet aber
oben wie unten statt, was eine Gemeinsamkeit darstellt. Fiir
das Singen in der Rand-Schwing-Funktion bentigen wir
sehr wenig Kraft, egal in welcher Tonhdhe. Die erste
Verbindung zwischen Kopfstimme und Bruststimme kannst
Du Dir also schaffen, indem Du die Kraft oder Lautstarke
verringerst. Am besten wihlst Du dafiir einen bequemen
Ton in Deiner Sprechlage. Du kannst im Prinzip jeden Vokal
nehmen, aber ich denke, ein "o" ist recht giinstig. Singe
dieses "o" in einer normalen Lautstdrke, danach verstarkst
Du es, machst es lauter. Danach kehrst Du zuriick in die
normale Lautstarke. Jetzt solltest Du versuchen, diesen Ton
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so leise wie moglich zu singen. Versuche, an den leisesten
Ton heran zu kommen. Das erfordert eine gewisse
Spannung, mit der Du den Ton, der eigentlich laut sein will,
leise machst. Wenn Dir das gelingt, singst Du dieses "o"
bereits in der Randschwingfunktion der Stimmlippen,
sprich: in der Kopfstimme. Nun kannst Du mit dieser
gefundenen Einstellung hohere Tone singen. Wenn Du den
Luftstrom dabei gleichméaBig erhohst, wirst Du den
Ubergang sehr geschmeidig iiberwinden. Die Tone sind
zwar relativ weich und sanft, aber der Registerausgleich hat
funktioniert.

Die zweite Variante ist da etwas schwieriger.

Dazu ist es notwendig, dass Du Dir das Gefiihl des
Tonansatzes wieder hervor rufst. Singe einen tiefen Ton, und
zwar genauso wie Du den Tonansatz gemacht hast. Suche
das Gefiihl des Hauchens im Hals, also an den Stimmlippen,
und versuche, Dich nur auf diese Stelle zu konzentrieren.
Singe da hinten im Hals ein "a". Alle anderen Muskeln, wie
z.B. die Lippen, die Wangen, Kiefer und Zunge bleiben
vorerst ganz lasch. So wirst Du nicht abgelenkt. Singe also
dieses "a" dort, wo Du das Hauchen spiirst. Achte darauf,
dass Du den Kehlkopf dabei einfach so ldsst, wie er gerade
ist. Driicke ihn nicht nach unten. Nun machst Du also ein
"a", welches sich sehr im Hals anfiihlt. Das sollte schon
nach Bruststimme klingen. Das Hauchgefiihl ist dabei der
Motor fiir Deinen Ton. Dieser Ton wird starker, wenn Du
mehr Luft gibst und sanfter, wenn Du sie wieder zuriick
nimmst. Du achtest bitte nur darauf, dass Dein "a" immer
schon dort im Hals platziert ist, wo Du es gerade fiihlst. Nun
erhohe diesen Ton. Kiefer, Zunge, Lippen und Gesicht
bleiben dabei passiv. Erhohe diesen Ton und achte sehr
darauf, dass Du den Vokal nach wie vor im Hals fiihlst. Der
Rachen wird dabei geweitet wie beim Gahnen und der
Kehlkopf in seiner Beweglichkeit nicht behindert. Behalte
die Lautstérke bei und erhéhe den Ton. Lass die Luft als
Hauchgefiihl gleichméBig stromen und Du kommst in einen
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ganz gut klingenden Ubergang.

Ich mo6chte noch einmal daran erinnern, dass es hier
lediglich darum geht, den Registerausgleich bewusst zu
vollziehen. Da dieser in seiner Ursache im Kehlkopf liegt,
sind die beschriebenen Varianten gefithlsmaBig auch erst
einmal im Kehlkopf zu suchen. Es gibt weitere
Moglichkeiten, die ihre Orientierung in der Resonanz,
respektive im Klang haben, bzw. in der Atemfiihrung. Die
Atemfiihrung spielt ja auch in den obigen Varianten eine
wichtige Rolle.

Die dritte Variante geht davon aus, dass die Bruststimme
mehr oder weniger als ein Kontinuum angesehen wird, was
bedeutet, dass man die tiefen Tone mit wenig Zug an den
Stimmlippen und hohe Téne mit viel Zug angeht. Solange
dieser Zug (manche sagen Kraft) nicht im Aullen sichtbar
wird, also solange der Hals nicht nach vorn geht und das
Kinn nicht verkrampft, ist das auch sehr normal und richtig.
Aber ab einer bestimmten Tonhohe, die natiirlich individuell
ist, neigt man dazu, deutlich mehr Kraft fiir die Tone
aufbringen zu wollen. Und genau hier solltest Du den
Unterkiefer nach hinten bewegen, von einem Ton auf den
anderen. Das iibt sich am besten mit Silben wie "ti" oder
"ta" auf einer Tonleiter. Das Bewegen des Kiefers nach
hinten kannst Du im stummen Zustand ausprobieren. Jedes
Gesicht ist ja anders, finde Deine Variante, indem Du zuerst
den Kiefer nach vorn schiebst und anschliefend die
Riickwirtsbewegung ausfiihrst. Der Weg nach hinten ist
nicht sehr weit, aber doch erkennbar und fiihlbar. Im
Idealfall bewegst Du ihn sogar nach hinten unten. Damit
unterstiitzt Du den Kippvorgang des Kehlkopfes und musst
demzufolge nicht direkt am Kehlkopf ziehen. Dies wird
dann ein passives Kippen. Der Kehlkopf hingt entspannt
tief und dem klassischen Klang ist der Weg geebnet. Wer es
sehr genau machen méchte, sollte den Kiefer mit der
aufsteigenden Linie allméhlich nach hinten bewegen, so
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wird es eleganter.

Die vierte Variante beschiftigt sich sehr mit dem Luftfluss.
Mache ein "ng". Du findest es, indem Du Worte sagst wie
"Achtung" oder "Singen" und dann das "ng" langer klingen
lasst. Vorsicht: Es darf nicht "Achtunk" werden oder
"Sinken". Dieses "ng" ist jedenfalls ein Nasallaut. Du hebst
den hinteren Teil der Zunge an und verschlie3t somit den
Mundraum. Die Luft soll dabei gleichméBig durch die Nase
flieBen. Singe also das "ng" und veréndere die Tonhohe bis
Du tiber oder unter dem Bruch bist. Gehe rauf und runter
und achte darauf, wie die Luft mehr oder weniger stark
durch die Nase stromt. Das Gleiche probiere bitte mit einem
"m".

Es gibt sicherlich noch weitere Varianten fiir den
Registerausgleich. Am Leichtesten ist es immer, wenn man
Linien von oben nach unten singt, da man hier die
Bruststimme der Kopfstimme angleicht, nicht umgekehrt.
Essentiell fiir jeglichen Registerausgleich ist ein konstanter
Luftstrom. Gib am Anfang lieber etwas mehr Luft, am
besten durch die Nase, dann bricht der Ton nicht ab.
Versuche, eine moglichst gleichbleibende Einstellung zu
finden oder bemiihe Dich darum. Je weniger Du gleichzeitig
veranderst, desto klarer werden Dir die Ablaufe werden.

Die Resonanz

Resonanzen stellen im Umfang wohl das grofite
Ubungsgebiet beim Singen dar.

Man will einen Sound, einen Klang, einen Charakter. Dazu
brauchen wir Resonanz. Wenn lediglich die Stimmlippen
den Ton machen wiirden, kldnge es wohl sehr piepsig bis
jammerlich. Der Klang der Stimme beginnt mit den
Gegebenheiten der Stimmlippen und damit dem Grundton.
Die gleichmiBig stromende Luft bringt diese Schallwelle

57



den Rachen hinauf in die Mundhdhle. Von dort kann sie
noch in Richtung weicher (hinterer) Gaumen und
Nasenhohle weiter, wenn das so eingestellt ist. Danach
verlésst sie iiber die Lippen und Zihne sowie die Nase den
Korper und damit endet unsere Moglichkeit der
Einflussnahme.

Von den Stimmlippen an bis hin zu den Lippen im Gesicht
haben wir die Moglichkeit, den Ton zu formen, einen Klang
zu kreieren und enorme Lautstérken zu erreichen. Nicht jede
Resonanz ist fiir jeden Stil erwiinscht und deshalb gibt es fiir
verschieden Arten zu singen auch verschiedene Lehrer.
Diese haben sich in einer speziellen Weise mit der Resonanz
intensiv befasst und haben auch die entsprechenden
Hinweise und Erfahrungen. Ich beschreibe hier zwar nur die
generellen Moglichkeiten, wobei ich aber sagen mdchte,
dass der sogenannte klassische Gesang ein Maximum an
Raum und Resonanz anstrebt, nicht ausschlieBlich, doch:
was schwingen kann soll schwingen.

Daher stellt dieser Gesang korperlich, mental und
klangidsthetisch ein gewisses Ideal dar.

Fiir die Resonanz brauchen wir Teile, die sich von der
Schallwelle anregen lassen. Das passiert auch ohne unser
Zutun. Doch wenn wir z.B. den Kehlkopf auf gewisse Weise
anspannen, konnen wir dem Ton schon mal eine Schirfe
verleihen. Wenn der Mundraum gespannt ist, konnen
groBere Wellenlidngen, also tiefere Tone, verstirkt werden.
Der weiche Gaumen (Gaumensegel) ldsst sich spannen und
der Ton kann durch Zungen- und Kieferhaltungen dorthin
gelenkt werden. Werden die Klangwellen iiber den weichen
Gaumen gelenkt, so bekommt der Klang seine optimale
Sauberkeit der Intonation. Kurz gesagt, der Ton wird hier
"richtig". Das ist oft nur ein Quéntchen, was es ausmacht,
aber das geschiecht am weichen Gaumen. Des weiteren bietet
sich hier die Mdglichkeit, bestimmte Obertone in einem
Obertonbereich zusammenzufassen, was die Stimme
tragfihig und frequenzabhéngig sehr laut machen kann.
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Auch der harte Gaumen kann mitschwingen und in
Verbindung mit der Zunge verschiedene Obertone kreieren.
Sobald der Nasenkanal gedffnet ist, sind weitere
Resonanzen im Spiel. Man spricht hier davon, "in die
Maske" zu singen, was bedeutet, dass der Ton im Gesicht
vibriert, genauer gesagt in der Stirn und natiirlich an der
Nase. Allerdings gibt es auch die Moglichkeit, in die Maske
zu singen, ohne den Nasenkanal zu 6ffnen. Das ist
manchmal schwer zu erkennen, im direkten Vergleich aber
offensichtlich.

All diese reflektierten Wellen verbinden sich nun mit der
Grundschwingung und auch untereinander. Es entstehen
Obertone und neue Wellenformen. Mit Hilfe des
Atemstromes kann man nun auch noch die Gesamtheit der
Schwingungen beeinflussen.

Du siehst also, es gibt viele Moglichkeiten, mit den
Resonanzraumen und Obertdnen zu experimentieren.
Letztendlich wird man eine bestimmte Art wihlen und dort
seine Stimme finden. Aber ausprobieren oder trainieren
kann man alles, was geht.

UBUNG: Die Resonanz

Bei der Resonanz geht es darum, auf welche Weise die
schwingende Luft andere Bereiche im Mund-, Nasen-, und
Rachenraum zum Mitschwingen anregt. Dass sie etwas
anregt, ist Fakt. Die Frage ist nur, was sie anregt und was
nicht und in welcher Stirke und welche Obertone entstehen.
Voraussetzung fiir die Resonanz ist ein bis dorthin
gleichméBiger Ton. Ohne diesen Ton gébe es ja nichts zum
Resonieren. Und jetzt kommt etwas Paradoxes: Fiir
sicherlich recht viele Singer ist das finden der richtigen
Resonanzen Voraussetzung fiir einen gleichméiBigen Ton.
Man benétigt also das Eine fiir das andere? Ja, doch Du
kannst von zwei Seiten zum Ziel gelangen. Entweder hast
Du zuerst einen gleichmiBigen Ton (durch einen
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entspannten Kehlkopf und sdngerische Atemstiitze) und
suchst damit nach der Resonanz oder Du suchst zuerst die
Resonanzmdoglichkeiten und erreichst dadurch den
gleichméaBigen Ton.

Hier geht es zwar um Resonanz, aber vergiss bitte nicht,
dass der Atemstrom dabei immer wieder ein Thema sein
wird.

Bei der séngerisch gemeinten Resonanz geht es speziell um
zwei bis drei Bereiche, an denen man iiberhaupt etwas fiir
die Resonanz tun kann. Diese Bereiche befinden sich
oberhalb und hinter der Zunge.

Das Erste, was Du iiben solltest, ist, beim Singen die Nase
zu Offnen und zu SchlieBen, mit Hilfe des Zipfchens! Nicht
die Nase zuhalten!

Das néchste ist das Spannen des weichen Gaumens.
Dadurch schaffst Du einerseits einen Raum fiir Resonanzen
und andererseits gelangst Du so in den zweiten interessanten
Bereich. Hier ist der obere Rachenbereich. Wenn Du sowohl
das Gaumensegel gespannt hast als auch den Rachen nach
oben und hinten geweitet, was sich wie ein grofles Gdhnen
anfiihlt, dann hast Du im Prinzip den groBtmdglichen
Resonanzraum geschaffen.

Der Mundraum selber tragt aber auch zur Klanggestaltung
bei. Das betrifft die Resonanz zwar nicht direkt, jedoch kann
der nach unten geoffnete Kiefer den Klangraum sehr
vergroBern. Aulerdem bestimmt die Zunge mit ihrer Form
und Position den Luftstrom und damit Obertone.

Ich glaube, das Offnen der Nasenhohle sollte nicht schwer
sein, herauszufinden.

Um den sich weitenden und 6ffnenden Rachen zu spiiren, ist
das Géahnen ungeschlagen. Fiihl wiahrend Du gidhnst mit der
Zungenspitze mal nach hinten oben und staune, was Du fiir
ein Volumen haben kannst!

Du hast fiir den Umgang mit den Resonanzen vier
Moglichkeiten. Eine von ihnen wirst Du wohl machen.

Du kannst den Nasenkanal beim Singen 6ffnen oder
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schlief3en.
Du kannst den Rachen und den Gaumen in eine
Géhnstellung bringen oder auch nicht.

Das ergibt zusammen vier Moglichkeiten der Beeinflussung
auf die Resonanz. Die interessanten Unterschiede ergeben
sich allerdings aus dem Maas, in welchem man beides
kombiniert. Hinzu kommen die Intensitit des Luftstromes
sowie die Positionierung des Kehlkopfes.

Diese verschiedenen Kombinationsmdglichkeiten sind
bezeichnend fiir bestimmte Gesangsstile.

Um Deinen Stil zu finden, solltest Du, natiirlich nur, was die
Resonanzen und Obertdne angeht, damit herum
experimentieren. Probiere aus, wie weit Du den Nasenkanal
offnest, probiere aus, ob und wie Du Deinen Rachen weit
machen kannst und probiere aus, wie das Ganze mit viel
Luft und mit ganz wenig Luft klingt und sich anfiihlt.

Was ich hier nicht als Ubungsziel betrachte, ist die
Resonanz im Brustbereich. Das brummt zwar mehr oder
weniger stark, je nachdem wie gut Du stehst und mit der
Luft umgehst, ich wiirde sogar sagen, man kann das horen,
aber wir haben auBler einer guten Luftfiihrung und Haltung
keine Einflussmoglichkeit. Und da die gute Luftfiihrung ja
Voraussetzung fiir die Resonanziibungen sind, ist auch das
Vibrieren in der Brust schon da.

Die Aussprache

Meistens soll die Aussprache ja "gut" sein.

Aber wie ist sie denn iiberhaupt im Moment? Was bedeutet
denn "gut"? Sobald man spricht oder singt, hat man ja
grundsitzlich erst einmal eine Aussprache.

Beim Singen hat die richtige Aussprache aber nicht nur
einen kommunikativen Aspekt.

Beim Singen brauchen wir eine konkrete Aussprache, um
die geforderten Abldufe zu gewihrleisten. Die Zunge, die
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Lippen, der Kiefer, das Gesicht und der Kehlkopf werden
iiber die richtige Aussprache bewegt. Wenn wir den schonen
Ton priorisieren, miissen wir ab irgendeinem Punkt einen
Kompromiss in der Aussprache finden, der diesen Ton
ermoglicht.

Auch wenn die Verstindlichkeit des Gesungenen sicherlich
ein groB3e Rolle fiir den Zuhorer spielt, ist die genaue
Aussprache aus gesangstechnischer Sicht dahingehend
wichtig, dass bei einem bestimmten Klang die Aussprache
auf eine bestimmte Weise erfolgen muss, damit der Klang
iiberhaupt entsteht.

Wenn wir Vokale singen ist das alles noch kein Problem. Ein
Vokal ist ein Ton, der durch den Mund nach auflen dringt,
im Gegensatz zu den Nasallauten, wo die Luft
ausschlieflich durch die Nase flie3t. Der Vokal mit den
meisten Frequenzen ist im Deutschen das "a". Hier
schwingen hohe und tiefe Frequenzen. Bei den dunkleren
Vokalen wie "o" und "u" werden hohe, also helle
Frequenzen unterdriickt, bei den hellen Vokalen wie "e" und
"i" die dunklen. Das geschieht in der Hauptsache durch die
Stellung der Zunge.

Der Klangraum im Mund ist bei den verschiedenen Vokalen
zwar unterschiedlich, aber gemessen an den Konsonanten
doch recht grof3. Man sollte dabei immer versuchen, die
Zunge nicht in den Hals rutschen zu lassen, da sonst der
erzeugte Raum einfach wieder gefiillt wird. Idealerweise
hilt man einen leichten Kontakt zu den Schneidezdahnen im
Unterkiefer.

Ein Konsonant steht in der Regel nie allein sondern 6ffnet
oder beendet die Vokale. Er beschreibt bzw. markiert, wie
ein Vokal beginnt. Kein Vokal beginnt mit dem Vokal selbst.
Es gibt immer etwas davor. Auch wenn wir es nicht
aufschreiben, ein "a" beginnt nicht als "a" sondern mit
einem kurzen (subglottischen) Druck an den Stimmlippen,
dem Glottisschlag. Wenn dieser vorbei ist, haben wir das
"a". Es gibt immer einen Anfang, der noch nicht der Vokal
ist. Und das driicken wir mit den Konsonanten aus. Ist die

nn
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Zunge vor dem Vokal an den Zihnen, haben wir z.B. ein "t"
oder "s", usw.. Der weiche Tonansatz, der den Konsonanten
moglichst isolieren soll, ist genaugenommen ein nicht
horbares "h". Die Stimmlippen sind gedffnet und der Ton
beginnt mit einem sehr leichten Luftstrom, so dass man den
Hauch des "h"s nicht mehr hort. Aber faktisch bleibt es ein
"h". Das "h" beschreibt ja gerade das Gefiihl des Hauchens
und der Luftabgabe an den Stimmlippen wéhrend eines
Tones.

Beim Singenlernen musst Du die Vokale neu finden, fiir
diesen oder jenen Klang. Damit sie dort auch bleiben, musst
Du Deine Aussprache anpassen. Du iibst Silben, damit Dein
Klang so kommt, wie er soll. Das ist damit gemeint, wenn
es heiflt, die Aussprache moge gut sein. Das kann sehr
individuell sein.

UBUNG: Die Aussprache

Du hast also Deinen Atemstrom im Griff, hast Dir eine
individuelle Resonanz zugelegt und weif3t, wie Du die
Register verbindest. Und jetzt sollst Du auch noch auf eine
gute Aussprache achten? Ja, bitte!

Allerdings geschieht das nicht erst am Ende des
Singenlernens. Du iibst ja, verschiedene Resonanzraume zu
finden und Du {ibst Bewegungen im Unterkiefer. Aber diese
Ubungen bestehen nicht nur aus Vokalen und Konsonanten,
sondern meist handelt es sich um Silben, also kurze Worte
oder Teile von Worten. Du trainierst an einer Aussprache,
mit welcher Du die Resonanzen erreichen und die Register
verbinden kannst. Je nach Herangehensweise erreichst Du
durch die Aussprache Deinen Klang oder Dir bleibt auf
Grund eines bestimmten Klanges nur noch eine bestimmte
Aussprache librig, die Du dann auch wihlen wirst.

So, wie Du jetzt Worte aussprichst, wirst Du sie
wahrscheinlich in der Alltagssprache nicht sagen.
Ausschlaggebend sind vor allem die eindeutige Position der
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Zunge sowie eine starke Tatigkeit der Lippen. Die
Bewegungen der Oberlippe lassen sich ebenso als Reaktion
am weichen Gaumen spiiren. Eine Spannung hier bewirkt
auch eine Spannung am Gaumen. Auch die Unterlippe wirkt
sich aus. Ist sie schmal wie eine Schnute, wird es am
Kehlkopf auch schmal und wird sie weiter, wird es auch im
Rachen und Kehlkopf weiter.

Fiir einen bestimmten Klang oder eine bestimmte
Einstellung der Muskeln zum Singen wird auch eine
bestimmte Lippenstellung bendtigt. Zum Beispiel kann man
mit einer sehr kleinen Form singen. Die Lippen sind sehr
dicht beieinander und nach vorn gestiilpt. Das ldsst nur
bestimmte Klénge zu und erfordert eine Aussprache, die mit
kleinen Bewegungen zurecht kommt. Wéhlt man dagegen
eine groBere Form, wobei das Gesicht strahlt und die
Oberlippe die obere Zahnreihe freilegt, gibt es einen
anderen Klang und auch eine andere Aussprache.

Trainiere Deine Aussprache, indem Du die Lippen nach
vorn bewegst und versuchst, mit dieser Lippenspannung zu
sprechen bzw. zu singen. Am besten ldsst Du sie erst einmal
in einer recht kleinen Form, also mehr oder weniger ein
"Kuss"-Mund.

Lippen die nach vorn gehen, zeigen dem Zuhorer immer,
dass er oder sie gemeint ist, auBerdem wird die
Versténdlichkeit erhoht.

Emotionen und Ausdruck

Emotionen sind essentieller Bestandteil der Musik und
speziell des Singens. Als Zuhorer méchte man von der
Darbietung emotional bewegt werden und als Singender
mochte man die Gefiihle, die einen bewegen, auch
ausdriicken. Dabei gilt: ich kann nur das senden, was ich
fiihle. Als jemand, der Gefiihle ausdriicken mochte, muss
man dieses Gefiihl auch "vorritig" haben. Wer Liebe, Leid,
Not oder Einsamkeit zum Ausdruck bringen mdchte, muss
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diese Gefiihle nicht nur kennen sondern im Moment des
Singens auch haben. Den Gefiihlen entsprechen immer
konkrete Ausdrucksformen, genauer gesagt, Arten und
Weisen des Gesangs. Durch individuelle Personlichkeiten
werden diese von Singer zu Sanger unterschiedlich
ausfallen, aber ein Weinen oder Schluchzen wird emotional
wohl kaum zu missverstehen sein.

Fiir das Singenlernen ist das ein wichtiger Punkt, da man
den Gesang dadurch in einem anderen Licht betrachten
kann. Das Singen ist demzufolge nicht nur eine Abfolge von
Funktionen, es ist nicht nur ein bestimmter Klang sondern
ebenfalls ein bestimmter Ausdruck und ein bestimmtes
Gefiihl.

Lachen, Weinen, Freude, Trauer, Verzweiflung, Ubermut
und Zorn zum Beispiel finden sich, wenn diese Gefiihle zum
Ausdruck gebracht werden, in bestimmten korperlichen
Funktionen wider. Das bedeutet, beim Lachen mache ich
korperlich etwas anderes als beim Trauern oder Klagen.
Fiir den Nichtsénger wird sich das sicherlich unbewusst
abspielen. Der Sdnger hingegen hat die Chance, je nach
Repertoire, diese Einstellungen, die hoch geiibt sind,
abzurufen und dem Lied sehr schnell einen anderen
Ausdruck zu geben als den Titeln zuvor. Auch wenn sie
recht schnell wechseln, sind diese Gefiihle echt, der Sdanger
fiihlt sie ja. Er macht dem Publikum nichts vor.

Diese Tatsache birgt fiir den Gesangsunterricht nun neue
Moglichkeiten.

Wenn Du Dein echtes Gefiihl singend zum Ausdruck
bringen kannst, hast Du damit auch die komplexen
Funktionen und Ablaufe fiir das Singen richtig ausgefiihrt.
GleichermafBien gilt: Wenn Du die Funktionen fiir das
Singen richtig ausfiihrst, hast Du auch den richtigen
Ausdruck. Das liegt daran, dass man an den richtigen
Einstellungen im Korper die Gefiihle erst einmal erkennen
kann. Fiir viele Menschen ist es iiberhaupt nicht klar, wie
sich ein Gefiihl anfiihlt. Sie sagen einfach, sie freuen sich.
Das Gefiihl, dass aber das Herz hiipfen lédsst und die Freude
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beim Singen auch an das Publikum weitertragt, kennen sie
vielleicht nicht. Durch gezielte Ubungen im
Gesangsunterricht, lassen sich diese Gefiihle provozieren
und lokalisieren.

Da man hier also von zwei Seiten losgehen kann, sollte man
als Lehrer immer darauf bedacht sein, herauszufinden, ob es
dem Schiiler leichter fillt, ein Gefiihl zu dullern oder exakte
Funktionen auszufiihren.

Gleichgiiltig, ob man aber nun die Gefiihle durch das Singen
erfahren hat oder ob man durch die Gefiihle das Singen
gelernt hat, am Ende des Singenlernens sollte man es
schaffen, durch ein bestimmtes Gefiihl, den Korper so
einzustellen, dass alle Funktionen harmonisch zueinander
ablaufen. Weder die richtige Resonanz noch das perfekte
Passagio machen den Gesang aus, sondern die reine
Emotion des Séngers oder der Sangerin. Selbstversténdlich
miissen Resonanz und Passagio geiibt werden, doch
letztendlich bewirkt ein Lécheln, eine Erwartung oder eine
Aufmerksamkeit, die korrekten korperlichen Einstellungen.
Wem es nicht gelingt, seinen Gesang mit seinen Gefiihlen zu
verbinden, wird recht steif und technisch klingen.

Am besten nimmt man die Emotionen war, wenn der
Luftstrom mit dem lockeren Zwerchfell verbunden ist. Auf
irgendeine Weise ist er das zwar immer, deshalb ist es hier
wichtig, dass das Zwerchfell moglichst viel des Luftstromes
steuert. Dadurch wird die Luft genau in dem Mal3e
abgegeben, wie der Korper die Emotion erlebt.

Dadurch kann man wiederum Riickschliisse auf Kiefer,
Zunge und Kehlkopf ziehen. Wenn der Unterkiefer
entspannt nach unten héngt, wenn die Zunge nur das
Notigste flir den Klang tut und ansonsten locker im
Mundraum liegt und wenn der Kehlkopf weit gedffnet ist,
kommen wir am besten zu unseren Emotionen.
Entsprechend den Beschreibungen, die ich weiter oben
schon gegeben habe, stellt sich der "klassische" Gesang hier
als eine Idealform dar, zumindest fiir die Emotionen.

Der Luftstrom wird so stark reduziert, dass das Gefiihl
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entsteht, man wiirde beim Singen einatmen. Dadurch
konzentriert man sich auf die innersten, intimsten Gefiihle,
wie z.B. Leid, Trauer, Verzweiflung, Zorn, Liebe. Diese sind
dann sehr gut ausdriickbar und erreichen auch den Zuhorer.
In anderen Stilen geht es mehr um ein Erzdhlen oder
Mitteilen, Informationen auszutauschen. Die Luft stromt
mehr nach auBlen. Die Intensitit wird mehr auf das Senden
gelegt als auf das personliche Fiihlen. Als Zuhorer fiihlt man
sich dabei angesprochen oder gemeint, wihrend man in der
Klassik eher zum Beobachter eines bewegenden Gefiihls
wird, welches im besten Fall auf mich tibergreift.

Ich deute es an dieser Stelle schon einmal an und komme
spéter darauf zuriick: Du siehst hoffentlich, dass es giinstig
ist, seinen Stil, bzw. seine Stile so einzusetzen, dass sie dem
entsprechen, was ich sagen mdchte. Es wirkt oft etwas
komisch, wenn man die Dinge verwechselt.

Wenn wir beim Singenlernen von Emotionen und Ausdruck
reden, dann meinen wir hauptsichlich die Teile, die uns
beim Entdecken der Stimme helfen. Was wir beim
Singenlernen mit den Emotionen wollen, ist eine bestimmte
korperliche Einstellung zu treffen, die dem gewiinschten
Ton zutriglich ist. Was wir nicht wollen, ist echte Angst,
echter Zorn und echte Verzweiflung. Wir wollen eine
Einstellung erreichen, die so ist wie Angst, wie Zorn, wie
Verzweiflung. Denn wollten wir die echten Gefiihle,
bekdmen wir wahrscheinlich kaum noch einen Ton heraus,
auBer natiirlich bei der Freude. Trotzdem gelingt es nicht
jedem Lernenden, wenn er oder sie sich freut, auch die
singegiinstigen Einstellungen zu finden. Wenn sich eine
Person freut, heiflt das nicht, dass sie auch lacht und
freundlich guckt. Wenn eine Person staunt, heif3t das nicht,
dass sich irgend etwas im Kiefer bewegt. Es ist moglich,
aber nur zu einer gewissen Wahrscheinlichkeit.

Was beispielsweise mit der Emotion Freude erreicht werden
soll, ist eine aufgerichtete Haltung, ein entspannter weicher
Gaumen, eine Offenheit im Rachen, ein Offnen des
Nasenkanals und ein lockerer Unterkiefer. Das bedeutet,
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wenn man dies alles eingestellt hat, kommt man allein durch
die Einstellung haufig in ein entsprechendes freudiges
Gefiihl. Dieses freudige Gefiihl verbindet nun u.a. die
genannten technischen Details und lésst sich so relativ
einfach als Quelle fiir komplexe funktionale Verbindungen
verwenden. Man muss dann nicht mehr alles einzeln
einstellen, sondern hat nur noch einen Trigger-Punkt,
nidmlich das Gefiihl.

Wenn Du die funktionalen Einstellungen, wie ich sie in
diesem Buch beschrieben habe, geiibt hast und anwenden
kannst, solltest Du versuchen, darin verschiedene
GefiihlsduBerungen zu erkennen. Zum einen willst Du ja
beim Singen nicht nur einen Ton singen sondern auch eine
Emotion zeigen, eine Emotion, die die Deine ist. Zum
anderen legt auch Dein Publikum wert darauf. Du kommst
also um die Emotionen nicht herum. Die Gesangstechnik
fiihrt Dich immer wieder dort hin.

Versuche verschieden Ausdrucksweisen mit bestimmten
eigenen Gefiihlen fiir komplexe gesangstechnische
Anforderungen zu verbinden. Somit kannst Du sehr schnell
in die gewollte singerische Einstellung finden.

Die Gefiihle und Ausdrucksweisen sind also fiir die
Gesangstechnik eine Uberschrift bzw. eine
Zusammenfassung.

In einigen Fillen ist es auch moglich, iiber die Gefiihle wie
z.B. Freude oder Staunen, die Einstellungen im Kd&rper zu
verursachen. Das wiirde ich aber mit Vorsicht genieen, da
es ansonsten in Gefiihlsbeschreibungen und -iibungen
ausartet und der Schiiler oder die Schiilerin im Ernstfall,
wenn das Gefiihl gerade nicht erscheinen will, nicht weil3,
was sie oder er zu tun hat, damit die Stimme gut klingt.
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Generelle Moglichkeiten

Das Singen ist, wie bereits erwéhnt, ein korperliches
Zusammenspiel verschiedener Bewegungen. Es handelt sich
um Bewegungen, die in Deinem Korper moglich sein
miissen. Es sind keine unmoglichen Bewegungen.
Grundsitzlich stehen Dir alle Bewegungsmoglichkeiten zur
Verfiigung, die auch berithmten Sdngern zur Verfiigung
stehen. Die individuellen Voraussetzungen mogen anders
sein, das Fithlen mag anders sein, aber die
Bewegungsmoglichkeiten, die zum Singen erforderlich sind,
hast auch Du. Sinnvoll ist demzufolge, Deine Bewegungen
mal auszuprobieren. Zum Beispiel konntest Du Deinen
Mund mal soweit aufreiflen, wie es geht, oder ihn so klein
wie moglich machen. Irgendwo ist eine Bewegung fiir das
Singen sicherlich dabei.

Manche Bewegungen sind vielleicht neu oder ungewohnt,
unnatiirlich sind sie jedenfalls nicht. Die Natur ermoglicht
sie Dir ja.

In jedem Fall sind die fiir das Singen erforderlichen
Bewegungen in Dir moglich. Manche gestalten sich
vielleicht etwas schwierig, aber dafiir kannst Du ja Hilfe bei
einem Lehrer bekommen. Haufig geht es ja gerade darum,
ungeiibte oder gar unbekannte Bewegungen auszufiihren.

Bis hier her habe ich Dir beschrieben, welche Themen des
Ubens so im GroBen und Ganzen auf Dich zukommen beim
Singenlernen. Ich hoffe, Du hast eine gewisse Vorstellung
von dem Phédnomen Singen bzw. Stimme bekommen. Ein
Gesangslehrer wird auf seine Weise immer irgendwie an
einem dieser Themen mit Dir arbeiten.
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Zusammenfassen von Abldufen

Wenn wir singen, haben wir nicht mehr die Méglichkeit,
alle Funktionen und Abldufe unter direkte Kontrolle zu
bekommen. Die Kapazitéten reichen dafiir einfach nicht aus.
Doch wenn diese griindlich geiibt wurden, kann man sie von
anderer Stelle her steuern.

Das geht schon bei Melodie und Text los. Irgendwann muss
man nicht mehr so sehr an den Text denken. Da reichen die
instrumentalen ersten Takte, und automatisch oder aus
Gewohnheit fallen Dir auch schon die ersten Worte ein.

Du kannst Dir quasi {iber verschiedene Ausldser
verschiedene Abldufe hervorrufen.

Uber das Gesicht

Das Gesicht im allgemeinen ist meiner Meinung nach eine
der besten Varianten zum Zusammenfassen von Abldufen.
Ich beziehe mich hierbei in erster Linie auf den oberen Teil,
also von der oberen Zahnreihe an aufwérts. Der untere Teil
ist ja der Unterkiefer, der sein eigenes Kapitel bekommen
hat. Man kann das Gesicht maximal hochziehen oder
maximal hingen lassen. Beim Hangenlassen, was mit einem
ausdruckslosen Blick einher geht, fallen die Wangen nach
unten, die Mundhohle wird schmal, der weiche Gaumen
hingt nach unten, der Rachen ist lasch. Die Tone werden
beim Singen recht dumpf klingen, ausdruckslos, was ja dem
Blick gleich kommt.

Allein mit dem Hochziehen des Gesichts, was entweder
einer Grimasse oder einem herzhaften Lachen gleicht, kann
man das alles umkehren. Das Gaumensegel ist gespannt, die
Oberlippe legt die obere Zahnreihe frei, der Rachen spannt
sich und der Nasenkanal ist ge6ffnet. Wenn die Augen nun
diese heftige Emotion auch nach auflen senden, dann wird
aus der Grimasse ein Lachen. Und zwar ein Lachen, was als
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Freude gedeutet wird. Natlirlich méchte der Gesangslehrer,
dass Du Dich freust, doch das eigentliche Ziel dieser
Aufgabe ist der Effekt im Mund.

Wie oben beschrieben, kannst Du die Funktionen auch
einzeln spiiren, aber im Lied musst Du Dich auf Deine
Freude verlassen. Jedes andere Gefiihl ist moglich, hat
seinen eigenen Klang, geht aber ein Stiick vom Maximal-
Facelifting weg.

Du siehst, Dein Ausdruck bringt Dir einen Teil der Technik,
die Du zum Singen brauchst. In gewisser Weise konnte man
auch sagen: Es klingt so, wie es aussicht.

Uber die Aussprache

Eine gute Aussprache (also eine singe-giinstige) zu
benutzen, hat nicht nur Vorteile im Verstéindnis.

Wenn Du die Silben und Worte so aussprichst, wie Du es fiir
Deinen Gesangsstil brauchst, hangt daran eine gute
Moglichkeit, einen bestimmten Klangraum konstant zu
halten. Die "greifenden", artikulierenden Lippen geben dem
Luftstrom, also dem Ton, eine konkrete Form. Sie bilden
einen Abschluss und eine Offnung, die eine genauso
konkrete innere Form beschreibt, wie sie es im Auflen tut.
Der Kiefer ldsst sich "nur" noch eingeschrinkt, namlich in
der angestrebten Form, 6ffnen und schlieBen. Der Luftstrom
lasst sich gut kontrollieren.

Uber die Haltung und die Bewegung

Mit der richtige Haltung kannst Du zum Einen die (Aus-)
Atmung singegiinstig gestalten. Halte den Oberkorper und
den Kopf gerade und dndere nichts. Dann kannst Du sehr
gut die notwendigen Verdnderungen beziiglich der Atmung
erfahren und auf diese Weise einen Ausloser festlegen, nach
dem Motto: mit dieser Haltung komme ich gut in die
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Stiitzfunktion.

Der aus meiner Sicht noch groBBer Nutzen aus der
aufgerichteten Haltung besteht darin, dass Verspannungen
im Kehlkopf, insbesondere withrend des Ubergangs
zwischen Brust- und Kopfstimme, vermieden werden.
Richte den Oberkorper auf, hebe das Brustbein an, so dass
sich das Kinn direkt dariiber. Das fiihlt sich an, als wiirde
man den Kopf ein Stiick nach hinten bewegen, was ja auch
der Fall ist. Aus dieser Position heraus kann man den Zug
am Kehlkopf nicht erzeugen, sondern wird schlieBlich in die
Kopfstimme gedrangt.

Bewegungen sind fiir das Singen ein ambivalentes Thema.
Zum einen braucht man einen ruhigen stabilen Korper, um
einen gut schwingenden Ton zu erreichen. Zum anderen
mochte man aber auch nicht wie angenagelt dastehen, schon
gar, wenn man ein lebensfrohes Wesen ist.

Ich bin der Meinung, grundsétzlich ist dies eine
Ermessensfrage zwischen Klangqualitit und korperlichem
Ausdruck. Bewegungen sollten aus meiner Sicht immer
bewusst ausgefiihrt werden, also nicht zappeln! Giinstige
Bewegungen sind langsame Bewegungen, z.B. den Arm
oder beide Arme vom Korper her in einer gleichméfigen
Bewegung nach auflen 6ffnen. Das hilft, um einen
gleichméBigen Luftstrom und damit Ton zu bekommen.
AuBerdem steht Dir dabei eigentiimlicher Weise mehr Luft
zur Verfiigung.

Ungiinstig sind sehr rhythmische Bewegungen, z.B.
Taktschlagen mit einer Hand, da eben damit auch der
Luftstrom Impulse bekommt und seine Gleichféormigkeit
verliert.

Was Du beim Lernen vermeiden solltest, sind
Hiiftschwiinge, besonders jene, wo das Becken nach hinten
kippt. Viele machen das als Ausweichbewegung bei
schwierigen Tonen und erreichen damit genau das
Gegenteil. Die Atemstiitze funktioniert genau in dieser
Situation anders und damit werden sich die Tone wéhrend
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solcher Bewegungen auch anders anhoren als gewlinscht.
Die Stabilitét geht verloren. Oft sind dies unbewusste
Bewegungen.

Uber die Emotionen und den Ausdruck

Dass eine konkrete séngerische Einstellung durchaus einem
Ausdruck oder gar einer Emotion entspricht, dariiber habe
ich schon geschrieben. Wenn das stimmig ist, kann man
einfach {iber sein Gefiihl die richtige Einstellung fiir das
Singen bekommen. Es muss nur die richtige Einstellung
zum richtigen Gefiihl sein. Und genau da liegt das Problem.
Es gibt so viele Mdglichkeiten, z.B. Freude und Trauer zu
empfinden und auch zu zeigen, dass es dahingehend keine
Verallgemeinerungen vertragt. Wenn Du allerdings ein
bestimmtes Gefiihl mit einer bestimmten Einstellung in
Verbindung bringen kannst, dann ist genau dieses Gefiihl fiir
genau diese Einstellung der richtige Ausldser.

Abgesehen davon wird jede Form des Ausdrucks einer
Einstellung, einem Klang entsprechen. Wenn Du das gut
iibst, kannst Du recht einfach gefiihlvoll und ausdrucksstark
singen.

Uber die Lautstirke

Das Zusammenfassen von Abldufen iiber die Lautstérke ist
nicht mehr ganz so stark wie z.B. iiber das Gesicht. Der
grofite Effekt und Sinn ergibt sich meiner Meinung nach bei
leisen und sehr leisen Tonen. Denn dafiir braucht man einen
sehr kleinen und genauen Luftstrom. Die Tone leiser zu
machen als "normal", erfordert mehr Energie und auch
Aufmerksamkeit. Und diese spezielle Spannung sorgt fiir
gleichméBig gespannte und damit gut gestiitzte Tone, was
auch fiir weitergehende Ubungen genutzt werden kann.
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Der Stimmsitz und das Singegefiihl

Wenn Du also in aufgerichteter Haltung, mit einem
freundlichen Gesicht leise Tone akkurat aussprichst, solltest
Du ein gutes Gesamtgefiihl flir das Singen bekommen.
Und all das begiinstigt ein Schwingen hinter der Nase, an
der Stirn und unter den Augen. Dies heif3t:

"in die Maske singen". Diese Resonanz kannst Du nur
spiiren, wenn Du verschieden Dinge richtig eingestellt hast.
Der Vorteil daran, in die Maske zu singen, ist der, dass Du
Dich mehr oder weniger nur auf eine einzige Sache
konzentrieren musst. Wenn Dir das gelingt, hast Du
gleichzeitig einige andere Funktionen im Griff und Du
kannst nun das Singen genieB3en.

Du siehst hoffentlich, "in die Maske zu singen" setzt die
selben Dinge voraus, wie sie auch begiinstigt.

Das Singen ist wie ein Kreis. Viele Funktionen bedingen
einander. Will man das Singen erlernen, muss man diesen
Kreis aufbrechen und einen Anfang setzen.

Mit Stimmsitz ist ein Punkt gemeint, der sich im Ubergang
des harten zum weichen Gaumen befindet. Es ist eigentlich
kein Punkt, sondern ein Bereich, ungeféhr dort, wo man das
"ng" spiiren kann. Die Luft dort hin und entlang zu fiihren,
wird als Stimmsitz bezeichnet und vermittelt dem Sénger
das Gefiihl, mit dem Ton tatséchlich etwas Physisches zu
spiiren. Die Muskeleinstellungen sind so speziell, dass man
meint, den Ton packen zu konnen.

Das eindeutigste Singegefiihl, welches ich kenne, ist das
Weinen, bzw. das Schluchzen. Es geht dabei nur um den
Ton, der entsteht. Ich meine ja nicht die Traurigkeit, sondern
das offene unkontrollierte Téne-Machen. Hier stromt die
Luft, die Kehle ist offen und das Zwerchfell gibt die
Tonimpulse.
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Die grofie und die kleine Form

Sicher hast Du schon Sénger gesehen, die sowohl mit
offenem Mund als auch mit fast geschlossenem Mund
wunderbar gesungen haben. Was ist nun richtig?

Ich unterscheide hier eine groBe Form und eine kleine Form.
Die kleine Form verlangt, den Mund kaum zu 6ffnen, den
Kiefer aber sehr wohl. Die Lippen sind vorn und das
Gesicht sieht recht schmal aus. Diese Form begiinstigt
sowohl leise als auch dramatische Tone. In dieser Form das
Singen zu liben, bedeutet, dass man nicht so viele
Moglichkeiten der Verdnderung hat. Wenn Du beim
Ausprobieren zu viele Sachen dnderst, kannst Du nur
schwer einschdtzen, welches denn die wichtige Verdnderung
war. Versuche, moglichst viel konstant zu halten, dann
spiirst Du die Verdnderungen besser und kannst dich besser
orientieren.

Die grofle Form benutzt man eher bei lauten offenen nach
auflen gerichteten Tonen. Manchmal wird hier auch vom
"Rufen" gesprochen. Der Mund wirkt mitunter wie
aufgerissen, die Lippen legen die obere Zahnreihe frei und
der Ausdruck ist stirker.

Es gibt natiirlich auch Zwischenlésungen, aber zum Uben
empfehle ich eine kleine Form.

Grundsétzlich braucht eine ausgewogene Stimme eine
Form. Mit Form meine ich, dass die Mundhohle inklusive
der Lippen einen wie  auch immer gearteten Raum
umschlieft. Dieser Raum wird sich individuell als Spannung
bemerkbar machen. Wenn es gelingt, diese Spannung recht
gleichméaBig aufrechtzuerhalten, wird das klangliche
Ergebnis auch recht gleichmiBig ausfallen. Das Gefiihl fiir
diese Form stellt in gewisser Weise auch eine Moglichkeit
fiir das Singegefiihl selbst dar. Achtet man beim Singen
nicht auf eine bestimmte Form, so kommt man mit den sich
andernden Spannungsverhéltnissen am Kehlkopf nicht sehr
gut zurecht.
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Den eigenen Stil finden

Ich denke, um den eigenen Stil zu finden, konntest Du Dich
zundchst mit den Kehlkopfpositionen befassen.
Normalerweise befindet sich der Kehlkopf in einer mittleren
Position. In aller Regel sprechen wir hier. Das klingt
ausgewogen und authentisch. Wenn wir mit tiefem Kehlkopf
reden, klingt das im normalen Umgang eher etwas gestelzt,
iibertrieben oder aufgesetzt (siehe Weihnachtsmann: "Ho,
Ho, Ho!").

Erstaunlicherweise hort man recht haufig (besonders
Frauen-) Stimmen, die mit hochgezogenem Kehlkopf
sprechen. Dadurch befindet sich der Kehlkopf in einer
Position, die er im Normalzustand nur vor der Pubertit
einnimmt. Und so klingt es denn dann auch: kindlich.
Manchmal klingt es auch gehédssig oder quengelig oder
schadenfroh.

Ich meine hier nicht, dass der Kehlkopf in der Hohe fiir
besondere Stilistiken nicht auch locker mit nach oben gehen
darf. Nein, ich meine die Alltagssprache, um die Sprechlage,
die mittlere Tonhohe.

Nun, je nachdem, wo Du Deinen Stil vermutest, solltest Du
den Kehlkopf in die entsprechende Position bringen. Die
groben Effekte sind diese:

Kehlkopf unten: maximale Klangmdoglichkeit, klassische
Stimmfiihrung

Kehlkopf in der Mitte: Singstimme dhnelt der
Sprechstimme, authentischer Klang

Kehlkopf oben: scharfer komprimierter Klang, gut fiir
rockige Hohen

In aller Regel bleibt der Kehlkopf aber nicht ruhig in einer
Lage. Er variiert in seiner Hohe etwas, je nach Vokal,
Ausdrucksstirke und Tonhohe. Doch es geht hier ja auch
nur um eine Grundposition.
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UBUNG: Den eigenen Stil finden

Ich denke, eine ganz sinnvolle Ubung, den eigenen Stil zu
finden, ist sich mit dem "m" zu beschiftigen. Das "m" oder
"hm" bringt Dir in irgend einer Weise die Nasenresonanz
sowie den "Sitz in der Maske". Beim Singen des "m'"s rauf
und runter wirst Du mit ein bisschen Ubung einen guten
Registerausgleich erreichen. Die nichste Aufgabe besteht
fur Dich darin, dieses Gefiihl des "m"s auf alle anderen
Vokale und Konsonanzen zu iibertragen.

Das "m" zeigt Dir Deinen Klang und je nach dem wie Du
dieses "m" machst, so ist Deine Art zu singen. Am "m"
konntest Du Deinen Stil einstellen.

Fehlerquellen

Fehler als solche zu bezeichnen, ist beim Singenlernen ein
recht schwieriges Thema. Abgesehen von einem Schaden an
den Stimmlippen, gibt es grundsétzlich nichts Fehlerhaftes
zu formulieren. Trotzdem kann man Fehler machen, wenn
man das Ziel klar formuliert. Gemessen am Ziel ist dieses
oder jenes falsch. Mochtest Du z.B. die klassische
Stimmfiihrung erlernen, ist es falsch, den Kehlkopf nach
oben zu ziehen. Ok. Doch wenn Du einfach nur authentisch
singen willst, ist es auf einmal eine géngige Variante. Genau
das Gleiche gilt fiir die Atmung, die Resonanz und andere
Themen.

Auch die Tonhohe ist so zu betrachten. Du und Dein
Gesangslehrer miisst Euch entscheiden, wohin die Reise
gehen soll.

Ich denke, die meisten Fehler, entstehen, weil der Schiiler
verschiedene Funktionen, Ablaufe und Ziele miteinander
verwechselt, zum Teil durch Zuhoren beim Lehrer zum Teil
durch Nicht-Zuhoren beim Lehrer. Manchmal ist das Ziel
nicht klar, manchmal ist man auch zu ungeduldig.
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Ich halte es fiir wichtig, dass Du Dir aus Deinen
Vorstellungen zur Stimme und aus den Einsichten, die Du
erlangst, einen Weg baust, den Du Dir beschreibst, damit Du
das, was Du erlernst hast, nicht vergisst. Alles, was in
Deinem Korper stattfindet, kannst Du lediglich erleben, aber
nicht speichern. Du kannst es benennen, still fiir Dich, mit
Deinen Worten, mit Deinen Eselsbriicken, und dann einen
Ablauf festlegen, wie Du Deine Einstellungen findest.

Das Gegenteil wire, wild herum zu experimentieren, bis
nach dem 15. Versuch endlich wieder alles so ist, wie es sein
sollte. Bau Dir einen Weg, bis Du irgendwann nur noch
einen Impuls, z.B. eine Emotion brauchst.

Zusammenfassung

Das Singen ist eine immer komplexere Angelegenheit, wenn
man erst einmal begonnen hat, sich damit zu beschéftigen.
Viele der Einstellmdglichkeiten liegen im inneren des
Kérpers. Wir miissen trotzdem irgendwie dorthin finden.
Also befassen wir uns mit anatomischen Biichern, mit
Vorstellungen und Bildern, mit Erkldrungen und
Gegenargumenten und natiirlich mit Emotionen.

Wir kénnen leider nicht wie im Klavierunterricht dem
Schiiler auf die Finger gucken und sehen, dass der Ton
richtig oder falsch wird.

Wir als Gesangslehrer miissen die Tone horen und kdnnen
erst danach erkennen, was fiir Einstellungen der Schiiler
getroffen hat. Man kann auch einiges von auflen sehen, aber
anderes leider nicht. Wir miissen es dem Schiiler
demonstrieren oder erkldren, was er oder sie getan hat und
was sie oder er statt dessen tun soll.

Dabei geht es nicht nur um die richtigen Tone, sondern
hauptséchlich um das Instrument "Stimme".

Ich halte die klassische Stimmfiihrung fiir die Giinstigere
zum Lernen. Die Ubungen fordern eine hohe
Aufmerksamkeit in der Kontrolle und behandeln auch
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kleinste Details. Das Ergebnis ist ein umfassendes Spiiren
und Erkennen der meisten Elemente, die beim Singen eine
Rolle spielen konnen. Der Schiiler soll ja einen guten
Uberblick iiber seine Stimme bekommen, damit er oder sie
dann einen individuellen Stil finden kann. Wie umfangreich
dieser Uberblick sein muss, hingt davon ab, wo das Ziel ist.
Mal zu spiiren, wie sich ein hangender Unterkiefer bei
hohen Tonen anfiihlt und wie die Tone dann klingen, ist
aber sicherlich fiir keinen Stil ein Nachteil.

Nachwort

Nachdem Du nun einen GroBteil der Moglichkeiten der
Stimmgebung erfahren hast, fragst Du Dich sicherlich, was
Dir das niitzt.

Natiirlich wirst Du vom Lesen allein kein grofler Sanger
werden, aber Du hast jetzt einen Uberblick dariiber, was
sangerisch so moglich und wichtig ist. Du hast erfahren, was
womit in Beziehung steht und kannst Dir nun individuell
eine eigene Vorstellung aufbauen und Deinen Gesang
gezielter entwickeln.

In der Praxis wird es wohl auf drei Moglichkeiten des
Trainings hinauslaufen.

Entweder Du gehst von der Resonanz hinter dem Gesicht
aus (Maske) und wirst von da aus die anderen Themen wie
Aussprache, kleine und groB3e Tone heraus finden. Oder Du
gehst vom Luftfluss aus und wirst dadurch die Resonanz,
die Lippenspannung und den Registerausgleich anstreben
oder Du konzentrierst Dich auf die Form, was eher was mit
Ausdruck zu tun hat und entwickelst hieraus alles Weitere.
Je nachdem, was Dir mehr liegt, wo Du hin willst, bzw. was
Dein Lehrer als giinstig erachtet, wird eines davon sicherlich
Dein Hauptweg werden.

Ich wiinsche Dir viel Spall beim Ausprobieren und beim
Orientieren.
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